
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

SpoloĽnosƗ Williamsovho syndr·mu 

m§  neuveriteŸnĩch 30 rokov 
 

Ako zaĽaƗé no predsa s d¹razom na ne¼prosnĩ Ľas, ktorĩ je tieĤ sudcom n§Ģho predch§dzaj¼-
ceho Ĥivota. 30 rokov je uĤ veŸmi dlh§ doba, je to kus hist·rie, na ktorej m¹Ĥeme stavaƗ a konti-
nu§lne pokraĽovaƗé  Pre SpoloĽnosƗ Williamsovho syndr·mu  je t§to hist·ria pln§ kr§snych 
spomienok na  zaĽiatky naĢej spoloĽnosti a mnoh® spoloĽn® stretnutia.  Pomerne veŸa inform§cii 
o naĢej spoloĽnosti,  jej prvĩch krokoch, aktivit§ch bolo uĤ zaznamenan® na str§nkach n§Ģho 
Spravodaja pri 15-tom, 20-tom i 25. vĩroĽ². Dnes tu m§me uĤ 30. vĩroĽie a ver²m, Ĥe to bude po-
kraĽovaƗ aj Ŏalej. KeŎ sme boli mlad², plynutie Ľasu n§m nerobilo probl®my, sk¹r naopak. TeĢili 
sme sa na ŎalĢie roky, pretoĤe pred nami bolo mnoĤstvo r¹znych vĩziev, ktor® sa n§m darilo pl-
niƗ. ļas vĢak vĢeliĽo zmenil, pribudli sk¼senost² a inĩ pohŸad na vĢetko okolo n§s.  PriĢli s²ce 
mnoh® ¼spechy, no i ƗaĤĢie chv²le, aj smutn® okamĤiky mnohĩch rod²n. Takĩ je Ĥivot. KaĤdĩ z 
n§s to preĤ²val inak a nakoniec sa s tĩm musel vyrovnaƗ.  Jedno n§m vĢetkĩm zostalo ð radosƗ 
zo spoloĽnĩch stretnut². Tam sme z²skavali energiu, pretoĤe na spoloĽnĩch stretnutiach domino-
vala radosƗ naĢich det². A Ľo je viac ako vidieƗ ich rozĤiaren® tv§riĽky , ich spokojnosƗ pri preĤ²-
van² spoloĽnĩch chv²Ÿ. ģivot sa predsa sklad§ z mnoĤstva drobnĩch udalost², ktor® v n§s zane-
ch§vaj¼ svoje stopy.  Zdalo by sa na prvĩ pohŸad, Ĥe je to vĢetko pominuteŸn®. UrĽite nie. NaĢe 
deti maj¼ mimoriadnu pamªƗ a nielen to. Je v nich eĢte omnoho viac, hoci nezvl§daj¼ vĢetky n§-
strahy Ĥivota ako in® deti. UĽia n§s ak® s¼ skutoĽn® hodnoty v tomto divokom a neprehŸadnom 
svete. Epid®mia Covidu 19 zabrzdila  naĢe pravideln® stretnutia.  VĢetci vĢak ver²me, Ĥe to bolo 
len na kr§tky Ľas. D¹leĤit® je pokraĽovaƗ Ŏalej na ceste, ktor§ sa rokmi osvedĽila. VeŸmi d¹leĤit® 
je prispievaƗ  k spoloĽnĩm aktivit§m. Len tak je zaruĽenĩ ¼spech naĢej spoloĽnosti. Nie je to jed-
noduch®. KaĤdĩ rodiĽ m§ mnoĤstvo povinnost² a ten voŸnĩ Ľas neost§va. No pom§haƗ dobrej 
veci je aj tak najkrajĢou n§plƀou n§Ģho Ĥivota.                                                                                                                                                            
30 rokov naĢej spoloĽnosti je kr§sne vĩroĽie. Pre  vĢetkĩch je veŸmi d¹leĤit® pripom²naƗ si tieto 
pekn® okamĤiky naĢej minulosti. Je v tom i veŸkĩ kus kult¼ry n§roda, na Ľo m¹Ĥeme byƗ pr§vom 
hrd², no  je potrebn® pokraĽovaƗ a  spoloĽnosƗ Ŏalej rozv²jaƗ aj v eur·pskom kontexte.   Histo-
ria est magistra vitae, hist·ria je uĽiteŸkou Ĥivota. Aj v naĢom odbornom pediatrickom Ľasopise 
òPediatria pre praxó vyĢiel toho roku  Ľl§nok o naĢom vĩroĽ²  ò30 rokov SpoloĽnosti William-
sovho syndr·mu na Slovenskuó.  P²san® slovo je d¹leĤit®, m§  moc pretrvaƗ  a okrem toho m¹Ĥe 
byƗ aj st§lym pr²kladom  pre inĩch.                                                                                                                                                                         
ļo povedaƗ na z§ver m¹jho kr§tkeho pr²spevku. VeŸmi sa teĢ²m a som vŎaĽnĩ vĢetkĩm,  ktor²  
pomohli vytvoriƗ naĢu spoloĽnosƗ a pokraĽuj¼ v jej rozv²jan² pre radostnejĢ² Ĥivot naĢich det². 
 
                                                                                                 V§Ģ Vlado Bzd¼ch 
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Ako sme zaĽ²nali 
 
Na kardiologick® kontroly sme sa dostali k MUDr. Bzd¼chovi, keŎ naĢa dc®ra Simonka mala asi 
11 rokov. Pravidelne sledoval jej zdravotnĩ stav. Po niekoŸkĩch rokoch n§s MUDr. Bzd¼ch 
oslovil, Ľi by sme priĢli do nemocnice na stretnutie s rodiĽmi, ktor² maj¼ dieƗa s takou istou dia-
gn·zou. Na prv® stretnutie som 
sa nedostala, ale na vĢetky nasle-
duj¼ce som chodila. MUDr. 
Bzd¼ch n§m vysvetŸoval, Ľo je to 
Williamsov syndr·m,  ktor® or-
g§ny v tele nefunguj¼ tak, ako by 
mali, Ľo sa s tĩm d§ robiƗ. S¼vis² 
s tĩm aj ment§lne zaost§vanie. 
Napriek tomu naĢe deti maj¼ veŸa 
prednost², in® schopnosti neĤ 
zdrav® deti. Hovoril n§m, ako sa 
m§me o nich staraƗ. S akĩmi probl®mami m§me poĽ²taƗ. Na jednom stretnut² v kniĤnici mohli 
sme my rodiĽia diskutovaƗ s dvomi Ģpeci§lnymi pedagogiĽkami o probl®moch s uĽen²m 

a zaraden²m det² s Williamsovĩm syndr·mom po ukonĽen² Ģkolskej do-
ch§dzky. MUDr. Bzd¼ch bol vo VeŸkej Brit§nii na stretnut² anglickej spo-
loĽnosti Williamsovho syndr·mu, kde z²skal sk¼senosti s organizovan²m 
spoloĽnosti  rod²n tĩchto det². InĢpirovalo ho to k zaloĤeniu tak®hoto 
zdruĤenia u n§s na Slovensku. Navrhol n§m rodiĽom, aby sme si zaloĤili 
obĽianske zdruĤenie a viac by sme sa navz§jom spozn§vali. Najprv sa 
museli urobiƗ urĽit® ¼radn® formality, s ktorĩmi pom§hala Veronika Izra-
elov§, MiĢkova mamiĽka a Helena ġob§ƀov§, Vladkova mamiĽka. Na 
jednom stretnut² v kniĤnici nemocnice navrhla Veronika, aby sme deƗom 
k¼pili lego, na podporenie ich jemnej motoriky. Po niekoŸkĩch stretnu-
tiach v nemocniĽnej kniĤnici sme sa dohodli, Ĥe by sme str§vili jeden v²-

kend spolu s celĩmi rodinami. V tom Ľase som mala moĤnosƗ vybaviƗ ubytovanie v rekreaĽnom 
zariaden² v Dudinciach, tak som sa na to podujala. Podporovali ma moji kolegovia s tĩm, Ĥe mu-
s²m vymyslieƗ aj nejakĩ zauj²mavĩ program, okrem odborn®ho programu.  
Koncom m§ja 1992 priĢlo do Dudiniec 8 rod²n s deƗmi od 11 do 18 rokov spolu s  doktorom 
Bzd¼chom a jeho rodinou. Bol to prvĩ spoloĽnĩ pobyt rodiĽov s deƗmi a lek§rom, kde sme sa 
vz§jomne spozn§vali. Bĩvali sme v zotavovni PoŸno-
hospod§r a v jeho krytej plav§rni sme si mohli zapl§-
vaƗ, aj sa vybl§zniƗ. Boli sme na vĩlete autobusom 
v Banskej ġtiavnici a v Antole (dnes je to Sv. Anton), 
kde sme navĢt²vili m¼ze§ a poŸovn²cky kaĢtieŸ. Spre-
v§dzala n§s sprievodkyƀa cestovnej kancel§rie, vĢetko 
n§m poukazovala a porozpr§vala zauj²mavosti. Pre-
ch§dzali sme sa po okolitĩch parkoch v k¼peŸoch 
Dudince. Doktor Bzd¼ch n§s informoval 
o konferencii o Williamsovom syndr·me vo VeŸkej 
Brit§nii, na ktorej sa ned§vno z¼Ľastnil. Bolo to 
¼Ĥasn®, vidieƗ in® deti, ktor® maj¼ veŸmi podobn® 
sp¹soby, prejavy, radosƗ zo vĢetk®ho, ako sa na seba 
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podobaj¼. VĢetko filmoval Boriskov otecko Ivan Kun§k a stal sa naĢim kameramanom po cel® 
roky. Na pobytoch n§m prehr§val nahr§vky, nosil so sebou vĢetku potrebn¼ techniku. KeŎ sa 
deti potom videli na obrazovke telev²zora alebo na filmovom pl§tne, teĢili sa a vĩskali od radosti.  
 
Zap§Ľil sa n§m takĩto pobyt a uvaĤovali sme o tĩĤdni str§venom spolu poĽas letnĩch pr§zdnin. 
Tak som sa stala dobrovoŸnou organiz§torkou spoloĽnĩch podujat², pri ktorĩch mi pom§hali 
niektor² rodiĽia. ZaĽiatky naĢich stretnut² mali veŸkĩ vĩznam pre rodiĽov, lebo sme sa postupne 
dozvedali viac o zdravotnĩch probl®moch naĢich det² a ako im m§me pom§haƗ. Vtedy neexisto-
val internet, kde si dnes vĢetci n§jdu mnoĤstvo inform§ci². InformovanosƗ o r¹znych ochore-
niach, ich prejavoch a moĤnej pomoci, Ľi vedenie v Ĥivote det² s postihnut²m bola minim§lna, 
niekedy aĤ Ĥiadna. Tak®to stretnutia pr§ve vypŴƀali chĩbaj¼ce inform§cie, moĤnosti a pr²leĤitosti, 
ako zlepĢiƗ Ĥivot naĢim deƗom.  A inform§cie z²skan® na tĩchto stretnutiach sme zase mohli 
odovzd§vaƗ obvodnĩm lek§rom, ktor² ich potom vyuĤ²vali pre ŎalĢiu mladĢiu a vlastne aj s¼Ľas-
n¼ gener§ciu takĩchto det². Z§roveƀ na tĩchto zo zaĽiatku rodinnĩch stretnutiach a nesk¹r re-
kondiĽnĩch pobytoch sme sa snaĤili zaujaƗ deti aj r¹znymi aktivitami, zapojiƗ zdravĩch s¼roden-
cov, aby si naĢli lepĢ² vzƗah  k nim.  
V septembri 1992 SWS dala preloĤiƗ do slovenĽiny pr²ruĽku pre rodiĽov s deƗmi s WS a Ŏal-
Ģiu pr²ruĽku pre uĽiteŸov takĩchto det², ktor® priniesol MUDr. Bzd¼ch z VeŸkej Brit§nie. Boli to 
prv® dve pom¹cky pre n§s vo vĩchove naĢich det². 
Na zaĽiatku, keŎ sme sa stali Ľlenmi vtedy eĢte ļeskoslovenskej rady pre humanitn¼ spolupr§cu 
(po vzniku SR je to Slovensk§ humanitn§ rada), dostali sme rozbehov¼ dot§ciu, ktor§ n§m po-
mohla financovaƗ poĽiatoĽn® potreby, ktor® s¼viseli so zaloĤen²m spoloĽnosti ako aj s prvĩmi 
aktivitami. Potom sme uĤ boli odk§zan² na dary od sponzorov, ktorĩch sme osobne oslovovali. 
SnaĤili sme sa pobyty det² uhradiƗ z darov, ale rodiĽia a ostatn² rodinn² pr²sluĢn²ci si museli vĢet-
ko uhradiƗ sami. VªĽĢina rodiĽov bola eĢte zamestnan§, na pobyt si Ľerpali dovolenku. 
AĤ v roku 2002 u n§s uz§konili pouk§zanie 1 % z dane z pr²jmov, nesk¹r 2 %, pre potreby ne-
ziskovĩch organiz§ci². Na druhej strane odvtedy si sponzori nemohli dary odpoĽ²taƗ od daƀovej 
povinnosti. Z§roveƀ od roku 2002 n§m dot§cie z MPSVaR SR pom§haj¼ financovaƗ rekondiĽn® 
pobyty. TakĤe odvtedy sme uĤ odk§zan² len na 2% z dane z pr²jmov a dot§ci² z MPSVaR SR.  
Spomienky na naĢe zaĽiatky s¼ pre n§s mil® a moĤno pre s¼Ľasnĩch mladĩch rodiĽov neskutoĽn® 
alebo nepredstaviteŸn®. Za 30 rokov sa veŸa toho zmenilo. ZaĽ²nali sme komunikovaƗ p²somnou 
poĢtou a aj telefonicky, kto mal pevn¼ linku. Niektor® rodiny nemali telef·n. Mobily eĢte u n§s 
neexistovali, ani internet. Nebolo Ÿahk® skontaktovaƗ vĢetkĩch v n§hlych pr²padoch, keŎ sa vy-
skytli nepredv²dateŸn® zmeny.  
V prvĩch rokoch som nemala svoj poĽ²taĽ, ale na ĢƗastie som pracovala v malej s¼kromnej firme 
a dovolili mi p²saƗ listy rodiĽom na firemnom poĽ²taĽi a aj rozmnoĤovaƗ na kop²rke. Som aj za 
tak¼ pomoc vŎaĽn§ a v tĩch Ľasoch pre n§s veŸa znamenala. 
ōakujem vĢetkĩm naĢim rodiĽom, Ĥe pom§hali pri hŸadan² vhodn®ho miesta na naĢe aktivity, 
pom§hali organizovaƗ program, oslovovali sponzorov a nesk¹r darcov 2 % z dane. VeŸmi z§-
sluĤn¼ pr§cu urobil n§Ģ dobrovoŸnĩ kameraman Ivan Kun§k, ktor®mu patr² veŸk§ vŎaka. 
KeŎ som si po oper§cii chrbtice uvedomila, Ĥe m¹Ĥem zostaƗ imobiln§, zachr§nila ma nov§ 
mamiĽka Katka Martincov§, ktor§ ochotne prevzala ¼lohu predsedn²Ľky. VeŸmi jej za to Ŏaku-
jem. VeŸk§ vŎaka patr² aj odborn²kom, najmª naĢej psychologiĽke Dr. Katar²ne Jariabkovej. 
NajvªĽĢiu z§sluhu na existencii SpoloĽnosti Williamsovho syndr·mu m§ doc. MUDr. Vladim²r 
Bzd¼ch CSc. 
 
VĢetkĩm veŸmi Ŏakujem !!!                                     j¼l  2021             NaŎa Sadloƀov§ 
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PrehŸad naĢich aktiv²t 
 
Prvĩ v²kendovĩ pobyt v m§ji 1992 sa n§m zap§Ľil a preto sme sa rozhodli str§viƗ tĩĤdeƀ poĽas 
letnĩch pr§zdnin. 

MlynĽeky pri KeĤmarku august 1992 
Igorkova mamiĽka Daniela HanudeŸov§ vybavila moĤnosƗ ubytovania v chate Pozemnĩch sta-
vieb v MlynĽekoch. Pribudli n§m dve nov® rodiny a preĤili sme spolu ¼Ĥasnĩ tĩĤdeƀ. Robili sme 
turistick® vych§dzky do bl²zkeho i vzdialenejĢieho okolia. Deti mali hry a s¼ƗaĤe na l¼ke pred 

chatou. Boli sme na vĩlete v KeĤmarku, na hrade 
a v skanzene v Starej ŷubovni, v k¼peŸoch VyĢn® RuĤba-
chy, tam sme sa aj ok¼pali. ObĽas sme si spolu aj varili, 
hlavnĩ kuch§r bol Tom§Ģkov otecko Pali Hud§k 
s mamiĽkou Monikou. Takĩ gul§Ģ, Ľo navarili, sme eĢte ne-
jedli! A paren® buchty, ktor® pripravila Tom§Ģkova mamiĽ-
ka, sa tak rĩchlo zjedli, lebo boli vynikaj¼ce! NavĢt²vila n§s 
rodina Dub²kovcov, ktor§ bĩva v Tatranskej Lomnici. Ich 
JoĤkovi sa veŸmi medzi deƗmi p§Ľilo. Na z§ver sme urobili 
t§bor§k, pri ktorom sme okrem opekania spievali dlho do 

veĽera. Viac sme sa navz§jom spoznali a stala sa z n§s jedna rodina.  
V okt·bri 1992 na stretnut² v Bratislave sme sa dohodli na spoloĽnom preĤit² Silvestra 
a osl§ven² vzniku Slovenskej republiky v zotavovni Tehliar v Dudinciach. Poriadne mrzlo, 
ale aj tak sme chodili na prech§dzky do okolia. Na Silvestra n§m Borisko Kun§k s oteckom uro-
bili ohƀostroj. Po sl§vnostnej veĽeri sme sa vĢetci zab§vali, Borisko n§m zahral na klav²ri. Jedli 
sme kol§Ľiky, ktor® sme doma upiekli. O polnoci sme si vĢetci spolu prip²jali na Novĩ rok. VĢet-
ko je to zachyten® na videu. Boriskov otecko s kamerou nechĩba na Ĥiadnom naĢom podujat².  
 
Koncom roka 1992 n§s oslovila Ľerstvo vydan§ Detsk§ ilustrovan§ encyklop®dia Svet vedy 
a techniky, ktor¼ sme zak¼pili pre vĢetky naĢe deti, ktor® sme vtedy mali v SpoloĽnosti.  V roku 
1993 vyĢli eĢte 3 diely tejto encyklop®die ģivĩ svet, Hist·ria Ÿudstva a Svet okolo n§s. Zak¼pili 
sme vĢetky tri diely a postupne sme ich dali vĢetkĩm naĢim deƗom. 
 
ManĤelka n§Ģho p§na doktora - Ing. Bzd¼chov§ n§m vybavila z§jazd do Safari parku 
v Gªnserndorfe v Rak¼sku. V m§jovĩ deƀ 22.5.1993 priĢlo 15 rod²n s deƗmi do Bratislavy a 
autobusom sme iĢli do Safariparku. 
Obdivovali sme zvieratk§, niektor® 
sme mohli aj kƋmiƗ. Zlatĩm klin-
com putovania pomedzi ădiv®ò 
zveri bol obrovskĩ slon, ktorĩ svoj 
zvedavĩ a hladnĩ chobot strĽil cez 
mal® okienko dovn¼tra autobusu. 
Niektor® deti po prvĩkr§t koneĽne 
videli na vlastn® oĽi tigre, levy, by-
voly, zebry, antilopy...Po vyhliad-
kovej jazde n§s Ľakal  z§bavnĩ are-
§l aj s vyst¼pen²m cviĽiteŸov so zvieratami. Po n§vrate do Bratislavy, sme boli na spoloĽnej veĽe-
ri. Deti sa poĽas nej st§le rozpr§vali o svojich dojmoch z tohto dƀa. 
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Letnĩ pobyt 1993 sme na n§vrh od Slovenskej humanitnej rady str§vili v rekreaĽnom zariaden² 
đnie slabozrakĩch v Malej LuĽivnej na Orave. TĩĤdennĩ pobyt v kr§snej pr²rode bol vyplnenĩ 

nen§roĽnou turistikou, hrami na bl²zkej l¼ke, Ģporto-
van²m na ihrisku, z§bavami a s¼ƗaĤami. Aby sme po-
znali aj in® Ľasti Oravy, vybrali sme sa na vĩlet auto-
busom do Oravsk®ho Podz§mku, navĢt²vili sme 
Oravskĩ hrad, po Oravskej priehrade sme sa plavili 
loŎou. To bol nezabudnuteŸnĩ z§Ĥitok pre naĢe deti. 
ōalĢ² vĩlet do Vr§tnej doliny autobusom, sedaĽkovou 
lanovkou pod Snilovsk® sedlo sme napokon zakonĽili 
vĩstupom peĢo aĤ na vrchol Chleba (1645 m nad 
morom). N§Ģ doktor, MUDr. Bzd¼ch, poĽas cel®ho 
pobytu rozpr§val rodiĽom vĢetko o WS. Dohodol aj 
n§vĢtevu neurol·ga MUDr. Glosa, ktorĩ vyĢetroval 
naĢe deti. PsychologiĽka Dr. Katka Jariabkov§ hovo-

rila rodiĽom o psychologickĩch poznatkoch Ÿud² s Williamsovĩm syndr·mom a potom diskuto-
vala s rodiĽmi. ġtudentka Pr²rodovedeckej fakulty UK priĢla na n§Ģ pobyt, aby odoberala na vĩ-
skum odtlaĽky prstov det² s Williamsovĩm syndr·mom. TradiĽne sme na konci pobytu mali t§-
bor§k, opekanie a diskot®ku pre vĢetkĩch.  
Zap§Ľilo sa n§m prostredie a moĤnosƗ aj zimnej rekre§cie v Malej LuĽivnej, tak sme na tom 
istom mieste str§vili tĩĤdeƀ na snehu v janu§ri 1994. S§nkovanie, lyĤovanie, stavanie snehuliakov 
bolo na dennom poriadku. Dlh® veĽery sme tr§vili spoloĽnĩmi hrami, o ktor® sa postarali otec-
kovia. Na pozvanie doktora Bzd¼cha bola s nami na pobyte soci§lna sestra z DFN pani Herma-
nov§, vysvetŸovala n§m, ak® m§me n§roky v soci§lnej oblasti. Raz veĽer zorganizovala rozhovory 
medzi deƗmi v pr²tomnosti vĢetkĩch rodiĽov. KaĤdĩ sa mal predstaviƗ a povedaƗ o sebe, Ľo rob², 
ak® m§ z§Ÿuby... Tak®to rozhovory sme potom m§vali na viacerĩch pobytoch, bolo to veŸmi uĤi-
toĽn®. Po prvĩkr§t priĢla medzi n§s Janka, ktor§ jedin§ Ĥila v celoroĽnom zariaden², ale nemal kto 
pr²sƗ s ƀou. Pani Hermanov§ sa dobrovoŸne ujala starostlivosti  o  Janku, ktor§ vo svojich 8 ro-
koch nehovorila, bola nesmel§, utiahnut§. Pobyt medzi naĢimi deƗmi jej veŸmi prospel, zaĽala 
rozpr§vaƗ a zap§jaƗ sa do hier s deƗmi. Potom bola Janka v sprievode sestriĽky z ¼stavu eĢte na 
troch naĢich pobytoch. ġkoda, Ĥe viac nemohla chodiƗ medzi n§s. 
 
Miesto na letnĩ pobyt 1994 navrhla a vybavila Igorkova mamiĽka Daniela HanudeŸov§ 
v Bardejovskĩch K¼peŸoch. KaĤd® r§no vĢetky deti a ml§deĤ pod veden²m dobrovoŸn²Ľky 
psychologiĽky Danky ļiĤm§rovej cviĽili, behali a dĩchali Ľerstvĩ vzduch na bl²zkej ăkysl²kovej 
cesteò. PoĽas dƀa mali r¹zne 
programy a vĩlety do bl²zkeho 
lesa, ktor® pripravovala Danka 
a pri tom jej pom§hali starĢie 
sestry a sesternice naĢich ăWil-
liams§kovò. Pozreli sme si aj 
samotn® mesto Bardejov. Ma-
roĢkova mamiĽka Majka Kube-
n²kov§ vybavila vĩlet na Pieni-
ny, kam n§s odviezol autobus. 
Plavili sme sa na pltiach po 
Dunajci. Bol to pre n§s veŸkĩ 
z§Ĥitok. 
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Mikul§Ģske stretnutie - v kniĤnici DFN v Bratislave na Kram§roch sa stretlo 12 rod²n zaĽiat-
kom decembra 1994. Urobili sme si Mikul§Ģsky deƀ. Deti v sprievode niekoŸkĩch starĢ²ch diev-
Ľat (sestier a priateliek) si iĢli pozrieƗ mesto. ZatiaŸ sa rodiĽia v kniĤnici na Kram§roch porozpr§-
vali s doktorom Bzd¼chom. Tu sa n§m predstavila ŎalĢia bud¼ca Ľlenka SWS, ktor§ tu pr§ve bo-
la hospitalizovan§, kuĽerav§, smel§, zhovorĽiv§ Dominika Szoboszlaiov§. KeŎ sa deti vr§tili 
z prech§dzky po meste, dostali Mikul§Ģske darĽeky. VĢetci mali veŸk¼ radosƗ. 
 
NaĢa SpoloĽnosƗ WS sa rozrast§, na rekondiĽnĩ pobyt v lete 1995 priĢlo aĤ 20 rod²n . Ubytova-
li  sme sa v rekreaĽnom zariaden² Relax v Rajeckĩch Tepliciach, ktor® vybavila MaroĢkova 

mamiĽka Majka Kuben²kov§. KaĤd® r§-
no sme cviĽili pod veden²m Anitkinho 
otecka Karola Drap§ka. PoĽas dƀa mali 
deti r¹zne Ģportov® a z§bavn® aktivity, 
ktor® im tu pripravovala dobrovoŸn²Ľka 
Danka spolu s niektorĩmi rodiĽmi. Akti-
vity boli najmª vonku v pr²rode, ale aj 
v spoloĽenskej miestnosti. Simonka Sad-
loƀov§ rozpr§vala o svojich z§Ĥitkoch 
z USA, kde bola spolu so sestrou Karin 
na svojej prvej Letnej svetovej Ģpeci§lnej 
olympi§de 1995 a s¼ƗaĤila v pl§van² (na 
zimnej bola v roku 1993). Priniesla si 

zlat¼ medailu. K¼panie na term§lnom k¼palisku deti vyuĤ²vali kaĤdĩ deƀ s veŸkou radosƗou. Na 
neŎalekom ranĽi sa mohli naĢe deti povoziƗ na koƀoch. NavĢt²vil n§s odborn²k v genetike Dr. 
Dubovskĩ, ktorĩ n§s obozn§mil s genetickĩmi s¼vislosƗami Williamsovho syndr·mu. VĢetkĩm 
deƗom, s¼rodencom a rodiĽom  odobral krv na genetick® vyĢetrenie. Nesk¹r sme sa jednotlivo 
dozvedeli vĩsledok vyĢetrenia podrobne. 
 
Letnĩ pobyt 1996 n§m vybavila Ing. Bzd¼chov§ v Bobrovci. Str§vili sme tĩĤdeƀ turistikou 
v pr²rode Liptova. Chodili sme na bl²zky salaĢ obdivovaƗ oveĽky. Ochutnali sme ovĽ² syr. To bol 
pre mnoh® deti z mesta veŸkĩ z§Ĥitok. PsychologiĽka Katka Jariabkov§  robila s deƗmi psycholo-
gick® testy a s rodiĽmi pohovory. NavĢt²vil n§s zubnĩ lek§r MUDr. Straka, ktorĩ vĢetkĩm deƗom 
urobil odtlaĽky chrupu, Ľo niektor® deti preĤ²vali so strachom. 
 
Prvĩ letnĩ pr§zdninovĩ tĩĤdeƀ 1997 sme str§vili v n§m dobre zn§mych Dudinciach.  
Ubytovali sme sa v rekreaĽnom zariaden² Agrozdrav, bĩvalom PoŸnohospod§ri. Krytĩ baz®n 
bol zase deƗom k dispoz²cii kaĤdĩ deƀ. PoĽasie n§m prialo, preto sme vyuĤ²vali aj vonkajĢie ter-
m§lne k¼palisko v k¼peŸoch Dudince, kde sa de-
Ɨom veŸmi p§Ľilo. VeĽery boli zase vyplnen® zauj²-
mavĩmi odbornĩmi inform§ciami. Deti sa teĢili dis-
kot®ke. Zase sme oslavovali narodeniny, tentoraz 
bola osl§venkyƀa Ildik· G§borov§. NavĢt²vili sme 
ŎalĢiu bud¼cu mal¼ Ľlenku SWS v neŎalekej San-
tovke ð Martinku Ivanov¼. Jej rodiĽia boli prekva-
pen², lebo sme sa vopred neohl§sili, ale veŸmi mil². 
Boli sme sa ok¼paƗ aj na k¼palisku v Santovke. 
Drap§kovci neboli s nami na pobyte, ale v jeden deƀ 
n§s prekvapili n§vĢtevou a priniesli veŸk¼ tortu. 
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Karol Drap§k navrhol na letnĩ pobyt 1998 rekreaĽn® stredisko Polianka v Krp§Ľove, ktor® 
poznal zo zimnĩch lyĤovaĽiek s ml§deĤou. ōalĢ² kr§sny a m§lo zn§my k¼t v N²zkych Tatr§ch. 

Okolo n§s sam® lesy a l¼ky, aj vodn§ n§-
drĤ, kde sa dalo k¼paƗ, aj ĽlnkovaƗ. Tu 
boli deti celĩ deƀ zanepr§zdnen® k¼pan²m, 
Ľlnkovan²m, kaĤdodennĩmi t¼rami, vy-
ch§dzkami a s¼ƗaĤami. Na jednej pre-
ch§dzke sme stretli spev§ka Petra HeĽku, 
hneŎ ho deti spoznali a prihovorili sa mu. 
Jeden deƀ sme mali dlhĢ² vĩlet aĤ na T§le, 
kde sme si oddĩchli, aj sa ok¼pali. Najzau-
j²mavejĢ² bol vĩlet ļiernohronskou lesnou 
Ĥeleznicou z Hronca do ļierneho Balogu 
a spªƗ. Takĩmto parnĩm vl§Ľikom 
s otvorenĩmi oknami sme sa eĢte neviezli, 
preto to bol pre n§s vĢetkĩch veŸkĩ z§Ĥi-
tok. Po veĽeroch mali deti r¹znu z§bavu, 
hry a s¼ƗaĤe. Drap§kovci im pripravili z§-

bavno ð s¼ƗaĤn¼ hru ăKoleso ĢƗastiaò, pri ktorej si vysk¼Ģali svoje vedomosti zo skladby slov. 
T§to hra mala veŸkĩ ¼spech. VeĽer boli pre rodiĽov predn§Ģky a vĩmena sk¼senost² a probl®mov 
s vĩchovou - deti n§m rast¼ a dospievaj¼. 
 
Rev§ƀ pod FaĽkovskĩm sedlom  leto 1999 
V Rev§ni uprostred h¹r pod FaĽkovskĩm sedlom sme preĤili zauj²mavĩ tĩĤdeƀ. Okolit§ pr²roda 
bola kr§sna, sam® kopce, lesy a aj nejak§ l¼ka. V are§li ubytovne deti s¼ƗaĤili Ģportov® aj vedo-
mostn® discipl²ny, 
ktor® im pripravovali 
dve Ģtudentky od 
Kuben²kovcov. Sa-
mozrejme, nemohli 
sme vynechaƗ disko-
t®ku, ktorej predch§-
dzal karneval v mas-
k§ch. Masky si deti 
spolu so Ģtudentkami 
vyr§bali. NavĢt²vili 
sme bl²zke Bojnice - 
zoologick¼ z§hradu, 
odkiaŸ sa deƗom ne-
chcelo od²sƗ, Boj-
nickĩ z§mok  a aj 
term§lne k¼palisko. 
Smerom na sever v 
Rajeckej Lesnej sme obdivovali unik§tny vyrez§vanĩ Betlehem. NavĢt²vili sme nov®ho Ľlena - 
mal®ho Janka ġkolu z Jasenov®ho, ktorĩ sa tak veŸmi podob§ na naĢich chlapcov. VeŸmi rĩchlo 
sa s naĢimi deƗmi skamar§til. 
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Leto 2000 - znova sa vraciame do Rajeckĩch Tepl²c, tentoraz do SEVAK-u (rekreaĽn® zaria-
denie Vod§rn² a kanaliz§ci²). Toto leto bolo veŸmi teplo, preto sme vyuĤ²vali kaĤd¼ moĤnosƗ na 

k¼panie v term§lnom k¼palisku. Prech§dzky po obnovenom par-
ku okolo jazierka boli na pr²jemn®. Dopoludnia pracovala s deƗ-
mi psychologiĽka Katka Jariabkov§, veĽery sme venovali Ģt¼diu 
nov®ho z§kona o soci§lnej pomoci. Janko ġkola z neŎalek®ho 
Jasenov®ho n§s priĢiel navĢt²viƗ spolu s tetou. Urobili sme si vĩ-
let do Terchovej, kde sme obdivovali sochu J§noĢ²ka a Slovenskĩ 
Betlehem, n§dhernĩ potok a skalisk§ vo Vr§tnej doline. Vybrali 
sme sa na term§lne k¼palisko v Rajci a podaktor² aj do Rajeckej 

Lesnej na unik§tny vyrez§vanĩ Betlehem. Na kr§tku n§vĢtevu k n§m priĢla aj JoĤkova Dub²kova 
teta, Ing. ġkrov§nkov§ ð naĢa dlhoroĽn§ sponzorka, ktor§ n§m priniesla darĽeky. 
 
Bystr§ 2001 
Pobyt v hoteli Bystr§ n§m navrhol Karol Drap§k. HneŎ na zaĽiatku sme si napl§novali bohatĩ 
program na celĩ tĩĤdeƀ. Dopoludnia turistick® vych§dzky,  pozn§vanie okolia,  prehliadka Bys-
trianskej jaskyne, n§vĢteva strediska T§le, jazdy na kon²koch a pon²koch a Ģportov® s¼ƗaĤe. Poo-
bede k¼panie, hry. VeĽery v spoloĽenskej miestnosti boli pre deti z§bavno - vzdel§vacie. Hry, 
s¼ƗaĤe - dokonca s¼ƗaĤ ăMilion§rò, v ktorej preuk§zali ămili·nov®ò vedomosti. S¼ƗaĤ pripravila 
aj sponzorovala rodina Koll§rova, takĤe za vedomosti boli aj bohat® odmeny. RodiĽia mali veĽer 
vzdel§vacie predn§Ģky a besedy s doktorom Bzd¼chom a s psychologiĽkou Katkou Jariabkovou. 
KeŎĤe pr§ve prebiehalo prehodnocovanie zdravotn®ho stavu naĢich det², zauj²mali n§s aj tieto 
probl®my a odovzd§vali sme si navz§jom inform§cie o pr§vach naĢich det².  
 
Bystr§ 2002 
Na tento rok n§m Karol Drap§k dohodol pobyt v Kov§Ľove pri ġt¼rove. Pred naĢ²m pobytom sa 
v tej oblasti rozvodnil Dunaj tak, Ĥe sa nedalo dostaƗ po ceste do Kov§Ľova. Dozvedela som sa 
to vo Ģtvrtok veĽer. Za jeden deƀ som musela n§jsƗ in® zariadenie na pobyt. Nebolo to Ÿahk®, 
n§jsƗ zo dƀa na deƀ ubytovanie pre tak® mnoĤstvo Ÿud². Potom vĢetkĩm rodin§m ozn§miƗ zme-
nu miesta pobytu. Kto nemal telef·n, musela som poslaƗ telegram. Podarilo sa mi n§jsƗ ubyto-
vanie v Bystrej, ale v hoteli Bystr§ nemali toŸko voŸnĩch miest tak n§m vypomohol hotel Biela 
medvedica, ktorĩ je v bl²zkosti. OpªƗ sme chodili na turistick® vych§dzky po okol², na golfov® 
ihrisko na T§loch, na neŎalekĩ ranĽ jazdiƗ na kon²koch, vysk¼Ģali si svoju ĢikovnosƗ a zruĽnosƗ 
v Ģportovĩch s¼ƗaĤiach, 
k¼pali sa v baz®ne pri 
hoteli. VĢetky deti si pre-
verili svoje vedomosti 
v s¼ƗaĤi ăDesiatkaò, kto-
r¼ pre nich pripravila 
a sponzorovala rodina 
Koll§rova. V s¼ƗaĤi vĤdy 
jeden z rodiĽov mohol 
pom§haƗ dieƗaƗu. Takto 
sa aj rodiĽia mohli zapo-
jiƗ do s¼ƗaĤe spolu so 
svoj²m dieƗaƗom. PsychologiĽka Katka Jariabkov§ mala pre rodiĽov vzdel§vaciu predn§Ģku 
a besedu o Eur·pskej feder§cii Williamsovho syndr·mu (skratka FEWS). RodiĽia na nej ods¼hla-
sili vstup naĢej SpoloĽnosti Williamsovho syndr·mu do FEWS.  
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Hotel Panor§ma, Kov§Ľov pri ġt¼rove 2003 
KoneĽne sme navĢt²vili najjuĤnejĢ² k¼t Slovenska. Drap§kovci s¼ v tomto kraji doma, spr§vali sa 
ako prav² hostitelia. Pripravili n§m zauj²mavĩ program. NavĢt²vili sme Ostrihomsk¼ katedr§lu, 

kde n§s sprev§dzal odbornĩ sprievodca. 
Radi sme chodili na vych§dzky popri 
Dunaji, ale deti boli najradĢej vo vode na 
k¼palisku pri hoteli alebo v ġt¼rove na 
k¼palisku. V MuĤli, kde Ĥij¼ Drap§kovci, 
sme si vo veŸkej telocviĽni zaĢportovali. 
Zuzka Drap§kov§ n§s pohostila Varga 
b®leĢom, ktorĩ je odvtedy asi rodinnĩm 
kol§Ľom naĢej SpoloĽnosti. 
VeĽery patrili rozhovorom, inform§ci§m 
od psychologiĽky Katky Jariabkovej a od 
doktora Bzd¼cha. Koll§rovci organizo-
vali s¼ƗaĤ ăNajlepĢ² vol§ kamar§ta!ò S¼-
ƗaĤili deti, s¼rodenci i rodiĽia. Ohn²k a 
diskot®ka uĤ tradiĽne nemohli chĩbaƗ. 

Po prvĩkr§t priĢli na n§Ģ pobyt JeƏ§bkovci so ĢesƗroĽnĩm Jakubkom zo ģatca, z ļeskej republiky 
a veŸmi sa im p§Ľilo. Zap§jali sa veŸmi akt²vne do n§Ģho programu, aj n§m pom§hali. S¼ naĢimi 
Ľlenmi do dnes.   
 
Penzi·n pod str§ƀou, Liptovskĩ J§n 2004 
Dlho sme t¼Ĥili maƗ n§Ģ tĩĤdennĩ rekondiĽnĩ pobyt v Liptovskom J§ne, kde je kr§sna pr²roda, 
ale aj term§lne k¼palisko a krytĩ baz®n. V prvĩ deƀ n§s priv²tal Liptov slneĽnĩm poĽas²m. Popre-
zerali sme si zauj²mav® zemianske 
k¼rie, typick® pre tento kraj, pra-
meƀ teplej lieĽivej vody, kde sa 
dalo vo vode aj posedieƗ. ōalĢ² 
deƀ a takmer celĩ tĩĤdeƀ vĩdatne 
prĢalo. 
Na ĢƗastie sme mali priprave-
nĩ zauj²mavĩ program. V tomto 
roku sme nak¼pili balanĽn® lopty 
pre deti aj dospelĩch s WS (s fi-
nanĽnĩm prispen²m pre deti do 
18 rokov od Konta n§deje). Na 
rekondiĽnĩ pobyt priĢli aj dve 
odborn® cviĽiteŸky, ktor® uĽili 
deti, ako sa s loptami cviĽ². Rodi-
Ľia im pom§hali a z§roveƀ sa uĽili, ako potom doma bud¼ spolu so svojimi deƗmi pouĤ²vaƗ fit 
loptu. VŎaka tomuto programu sme sa nenudili ani poĽas daĤdivĩch dn². VeĽernĩ program ăSu-
perkv²zò pripravoval Martin Koll§r pre vĢetky vekov® kateg·rie det², kde si mohli vysk¼ĢaƗ 
a porovnaƗ s ostatnĩmi svoju zruĽnosƗ a schopnosti. Boriskov otecko Ivan Kun§k n§m premie-
tal videonahr§vky z predch§dzaj¼cich stretnut². 
Na vĩlete sme boli vo VaĤeckej jaskyni a keŎ ustal d§ĤŎ, mali sme vyhliadkov¼ plavbu loŎou po 
Liptovskej Mare. Poslednĩ veĽer sa vĢetci mlad² zahrali r¹zne hry zruĽnosti a pohybu.  
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RoĤnov pod RadhoĢtřm 2005 
Mali sme uĤ v naĢej WS rodine JeƏ§bkovcov z ļeska a na ich n§vrh sme chceli n§jsƗ miesto po-
bytu na Morave. Simonkina sestra Karin Koll§rov§ dostala tip na vhodn® miesto pobytu pre tak¼ 
skupinu, ako sme my. RekreaĽn® zariadenie Orbita bolo na okraji RoĤnova. V RoĤnove je 
veŸkĩ skanzen ValaĢskej dediny, dreven® mesteĽko, vodn® mlyny. PoĽas leta kaĤd¼ nedeŸu robia 
zauj²mavĩ program. My sme natrafili na program v skanzene, kde chodili Ÿudia v dobovom oble-

Ľen² a priviezli sa na starod§vnych 
aut§ch, veter§noch. Hrala pritom 
hudba a r¹znymi pr²hovormi n§m 
pribliĤovali star® Ľasy. Vĩstup k soche 
RadhoĢƗa aku kostol²ku sv. Cyrila 
a Metoda n§s obohatil o kr§sny vĩ-
hŸad na malebnĩ kraj Moravy,  videli 
sme tam zauj²mav® chaty, ktor® pro-
jektoval architekt DuĢan JurkoviĽ. 
Vĩlet do mesta KopƏivnice a n§vĢteva 
m¼zea Tatroviek bol z§Ĥitok hlavne 
pre chlapcov. PoĽas dƀa i po veĽeroch 
boli pre deti pripraven® r¹zne hry 

a s¼ƗaĤe zameran® na logiku a jemn¼ motoriku, pravideln® cviĽenia na balanĽnĩch lopt§ch pod 
veden²m rodiĽov a s¼rodencov a poldƀov§ hipoterapia jazdy na koƀoch. GabriĢkovci pripravili 
pre deti hru ăBingoò, pri ktorej pom§hali deƗom vĢetci rodiĽia. Hra mala veŸkĩ ¼spech. Psycho-
logiĽka Katka Jariabkov§ sa venovala deƗom spoloĽne aj osobitnĩmi pohovormi.  
 
Predn§ Hora, Mur§ƀ leto 2006 
Na tomto pobyte sa deti najviac poteĢili baz®nu, ktorĩ n§m bol kaĤdĩ deƀ k dispoz²cii. Deti s 
dobrovoŸn²Ľkou Luckou Frankovou denne cviĽili v baz®ne, v daĤdivĩch dƀoch s balanĽnĩmi lop-
tami, s¼ƗaĤili vo vedomostnĩch s¼ƗaĤiach i v Ģportovĩch, vĩtvarnĩch a precviĽovali si zruĽnosƗ. 
GabriĢkovci zase pripravili pre deti ăBingoò, hru, ktor§ m§ uĤ tradiĽne veŸkĩ ¼spech. Vonku sme 
hrali petanque, chodili sme na vy-
ch§dzky do bl²zkeho i vzdialenejĢieho 
okolia, zdatnejĢ² vyĢli aj 
k Mur§nskemu hradu. Vych§dzky ku 
kon²kom urobili deƗom veŸk¼ radosƗ, 
mohli sa ponosiƗ na kon²koch. N§v-
Ģteva Ochtinskej aragonitovej jaskyne 
vĢetkĩch zaujala, ale aj m¼zeum zvon-
cov v ġumiaci. NavĢt²vili sme aj kul-
t¼rne pamiatky v okol² (v Gemeri), 
Prv® slovensk® gymn§zium v Rev¼cej, 
rom§nsku rotundu v ġiveticiach, go-
tickĩ evanjelickĩ kostol v ġt²tniku 
s najstarĢ²m organom na Slovensku, 
gotickĩ r²mskokatol²cky kostol v ChyĤnom s kr²dlovĩm olt§rom od Majstra Pavla z LevoĽe. Ob-
Ľas spƋchlo, veĽery boli zamraĽen® a preto sme nemohli vyuĤiƗ ŎalekohŸad vo hvezd§rni 
a pozrieƗ si veĽern¼ oblohu. Aj napriek veĽern®mu d§Ĥdiku t§bor§k nesmel chĩbaƗ. Celĩ tĩĤdeƀ 
s nami tr§vil aj psychol·g Antonios Chasouris z Gr®cka. Robil s deƗmi testy pamªti a orient§cie, 
tlmoĽn²Ľku robila psychologiĽka Katka Jariabkov§. Priniesol n§m pom¹cky na p²sanie ð n§sadky 
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na ceruzku a Ģpeci§lne zoĢity, kde s¼ predtlaĽen® p²smen§, takĤe pri p²san² sa ceruzka vedie 
v dr§Ĥke. Tieto zoĢity vymyslel Ģpeci§lne pre deti s Williamsovĩm syndr·mom v Gr®cku. Z¼Ľas-
tƀoval sa na vĢetkĩch aktivit§ch a pritom pozoroval spr§vanie naĢich det². VeŸmi sa mu u n§s p§-
Ľilo.  
 
Kov§Ľov pri ġt¼rove 2007 
Po Ģtyroch rokoch sme mali n§Ģ rekondiĽnĩ pobyt znova v hoteli Panor§ma v Kov§Ľovskĩch 
vrchoch pri ġt¼rove vŎaka Karolovi Drap§kovi. Tento raz n§s priv²tal zrenovovanĩ hotel s 
peknĩm ubytovan²m. V nedeŸu po obede sme si trocha zamaĢkrtili na vĩbornĩch tort§ch, ktor® 

priniesli Drap§kovci na oslavu vĢetkĩch 
osl§vencov. đĽastn²ci eur·pskeho hu-
dobno - taneĽn®ho t§bora FEWS vo 
ġv®dsku n§m porozpr§vali o svojich 
z§Ĥitkoch a o svojom z§vereĽnom hu-
dobnom a taneĽnom vyst¼pen². IĢli sme 
na vĩlet autobusom a niekoŸkĩmi auta-
mi do MaŎarska na hrad Visegr§d. Zau-
jal n§s nielen peknĩ vĩhŸad z hradu, ale 
najmª panoptikum, ktor® n§m pribl²Ĥilo 
Ľasy sl§vy obyvateŸov hradu. Plavili sme 
sa loŎou po Dunaji, pozreli sme si mes-

to ġt¼rovo, ktor® m§ vynoven® centrum s peĢou z·nou. Po obede n§m miestna policajn§ jednot-
ka predviedla svoju ĽinnosƗ. To sa najviac p§Ľilo chlapcom, ktor² si vysk¼Ģali nepriestreln® vesty, 
poobzerali si r¹zne zbrane, put§ a mohli si aj sadn¼Ɨ do policajn®ho auta. Do mikrof·nu hovorili 
a kriĽali, akoby nah§ƀali zloĽincov. 
VeŸkĩ z§Ĥitok mali najmª chlapci z 
n§vĢtevy s¼kromn®ho autodopravcu, 
kde sme si pozreli kami·ny a do jed-
n®ho mohli chlapci ale aj dievĽat§ na-
sadn¼Ɨ, respekt²ve vyliezƗ. PokraĽo-
vali sme vĩletom do obce MuĤla. Tam 
n§s priv²tali Drap§kovci a ich ŎalĢia 
rodina, ktor² pre naĢe ădetiò pripravili 
Ģportovĩ program v telocviĽni. Deti a 
ml§deĤ s¼ƗaĤili v dvoch skupin§ch 
proti sebe v r¹znych discipl²nach. Na 
z§ver vĢetci dostali odmeny. Hoci sme mali so sebou suchĩ obed v bal²Ľkoch, Drap§kovci n§s 
pozvali na vynikaj¼ci gul§Ģ, po ktorom ako dezert bol ¼Ĥasnĩ ăVarga b®leĢò. Na ten sme sa mno-
h² teĢili uĤ vopred, lebo ho ochutnali uĤ pred Ģtyrmi rokmi. Na z§ver uĤ tradiĽne bol t§bor§k, pri 
ktorom sme si opekali Ģpek§Ľiky.  
 
Hotel Spoj§r - ģiarska dolina leto 2008 
Miesto na rekondiĽnĩ pobyt navrhol SaĢkin otecko Ivan PĢenko. đĽasƗ naĢich Ľlenov bola ako 
kaĤdoroĽne veŸmi dobr§ a okrem toho po prvĩkr§t sme sa spojili s novovzniknutou spoloĽnos-
Ɨou WS v ļech§ch ăWill²kò. Ich rodiny str§vili spolu s nami celotĩĤdennĩ pobyt, ktorĩ bol pre 
nich novĩm z§Ĥitkom a pre naĢich Ľlenov to bolo spestrenie. 
Na zaĽiatku sme sa vĢetci zozn§mili, deti a ml§deĤ si pri tom precviĽili svoj reĽovĩ prejav. PreĢli 
sme sa k bl²zkemu salaĢu a dohodli sme si jazdenie na kon²koch, Ľomu sa vĢetci veŸmi poteĢili. 
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V nedeŸu sme navĢt²vili skanzen liptovskej dediny v Pribyline, kde sme aj ochutnali Ľerstvo upe-
Ľen® liptovsk® kol§Ľe. VeĽer n§m ¼Ľastn²ci eur·pskeho t§bora FEWS v Nemecku, ktor² sa 

z neho len ned§vno vr§tili,  porozpr§vali 
o svojich Ľerstvĩch z§Ĥitkoch a uk§zali fo-
tografie. Okolo rekreaĽn®ho zariadenia bola 
n§dhern§ pr²roda, kaĤdĩ deƀ tam vĢetky deti 
a ml§deĤ mali r¹zne Ľinnosti z§bavnou 
formou. NajvªĽĢiu radosƗ mali hlavne pri 
r¹znych s¼ƗaĤiach, vĢetci chceli zv²ƗaziƗ. 
Sami si namaŸovali na triĽk§ r¹zne obr§zky 
pomocou f¼kac²ch farbiĽiek a s pouĤit²m 
Ģabl·ny. Na z§ver pobytu zorganizovali 
m·dnu prehliadku, aby vĢetkĩm uk§zali svo-

je ¼Ĥasn® vĩtvory. Okrem kaĤdodennej pracovnej a Ģportovej Ľinnosti sme robili veŸa vĩletov do 
bl²zkeho okolia. NavĢt²vili sme aj Jasky-
ƀu Slobody v Demªnovskej doline 
a cestou odtiaŸ sme sa povozili na letnej 
bobovej dr§he, ktor§ mala ¼spech aj 
u rodiĽov. Boli sme sa ok¼paƗ na ter-
m§lnom k¼palisku v BeĢeƀovej. Pozreli 
sme si are§l vodn®ho slalomu 
v Liptovskom Mikul§Ģi. VyuĤili sme 
znova plavbu loŎou po Liptovskej Ma-
re. VeŸkĩm z§Ĥitkom bolo veĽern® kino, 
ktor® premietal Boriskov otecko Ivan 
Kun§k priamo v pr²rode. Boli to na videu spracovan® fotografie z celej hist·rie naĢej sedemn§sƗ-
roĽnej Ľinnosti. Obdivovali sme star® z§bery, ako sme vyzerali vtedy na zaĽiatku a ako sme sa 
vĢetci medzitĩm zmenili. 
 
Jesenn® stretnutie v Bratislave, 17.-19.10.2008 
Na jeseƀ sme zvolali naĢe rodiny do Bratislavy, aby sme sa vr§tili k trad²cii stretnut² na Kram§-
roch. Zvolili sme term²n tak, aby eĢte nebola zima a aby bolo po zasadnut² predsedn²ctva FEWS. 
Ubytovanie a stravovanie sme mali zabezpeĽen® v Slovenskej zdravotn²ckej univerzite na Kram§-
roch. Tam v kniĤnici bolo aj pracovn® stretnutie rodiĽov. V piatok podveĽer sme priv²tali na sta-

nici vĢetkĩch, ktor² priĢli deƀ vopred 
a pricestovali spolu tĩm istĩm vlakom. Po 
veĽeri sme iĢli spolu aj so ġob§ƀovcami, Iz-
raelovcami a mladĩmi Koll§rovcami na ob-
ch¹dzku veĽernĩm starĩm mestom. Na z§-
ver prehliadky sme sa povozili elektriĽkami 
(na veŸk¼ radosƗ niektorĩch) a trolejbusom 
spªƗ do ubytovne.  
V sobotu priĢli ŎalĢie rodiny. PokiaŸ sa rodi-
Ľia spolu s psychologiĽkou Katkou Jariabko-
vou v kniĤnici zaoberali odbornĩmi zdravot-
nĩmi probl®mami, deti a ml§deĤ si urobili 

prech§dzku so sprievodcami do DSS Rosa na D¼bravskej ul., kde ich povodila ŷubka Bausov§, 
MaruĢkina sestra, ktor§ tam pracuje. Pozreli si kon²ky, lebo tam robia aj hipoterapiu.  
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Po spoloĽnom obede sme vĢetci iĢli do zoologickej 
z§hrady, Ľomu sa hlavne deti a ml§deĤ veŸmi teĢili. 
Obdivovali vĢetky zvierat§, radosti nebolo konca. Po 
dlhom choden² sme sa odviezli autobusom na veĽeru. 
Niektor² odiĢli eĢte pred veĽerou, niektor² zostali aj po 
veĽeri na kus reĽi v izbe na ubytovni. V nedeŸu do-
obeda sme (MiĢko Izrael, Simonka a ja) iĢli eĢte s Vĩ-
chodniarmi na pravĩ breh Dunaja do parku a skonĽili 
sme na obede a na k§viĽke v Auparku. OdtiaŸ sme iĢli 
uĤ rovno na stanicu k vlaku.  
 
SpoloĽnĩ v²kend s MaŎarskou spoloĽnosƗou WS, m§j 2009 
SpoloĽnosƗ WS v MaŎarsku si zorganizovala v²kendovĩ pobyt u n§s, na Slovensku a Karol Dra-
p§k navrhol, aby sme sa k nim pridali aj my. NaĢich 10 rod²n sa stretlo s rodinami  z MaŎarska 
v Bystrej, v hoteli Biela medvedica. Anitka a Karol n§m museli robiƗ tlmoĽn²kov. MaŎarsk² 

priatelia pripravili v spoloĽenskej miestnosti 
zoznamovaciu hru s menami, ktor® museli deti 
- vlastne ml§deĤ - opakovaƗ, kaĤdĩ zaspieval 
nejak¼ pesniĽku. Na druhĩ deƀ sme mali vĩlet 
autobusom do ļierneho Balogu, kde sme sa 
previezli na ļiernohorskej ĤelezniĽke aĤ do 
skanzenu vo Vydrovom. V cieŸovej stanici pre-
biehali oslavy 150. vĩroĽia zaloĤenia ļierno-
horskej ĤelezniĽky, ktor® bolo sprev§dzan® vy-
st¼peniami r¹znych taneĽn²kov a spev§kov 
v pr²rodnom amfite§tri. VeĽer bol voŸnĩ prog-
ram, ml§deĤ sa zab§vala v spoloĽenskej miest-

nosti. V nedeŸu r§no navĢt²vili Bystriansku jaskyƀu. Po obede sme sa rozl¼Ľili, lebo naĢa sloven-
sk§ skupinka konĽila svoj pobyt. MaŎarsk§ skupinka zost§vala do pondelka.  
 

 

Spoj§r - ģiarska dolina rekondiĽnĩ pobyt 2009 
Zap§Ľilo sa n§m prostredie hotela Spoj§r a znova sme si tam urobili rekondiĽnĩ pobyt. Aj rodiny 
z Ľeskej spoloĽnosti Will²k s nami 
str§vili celĩ tĩĤdeƀ. Program bol 
bohatĩ, vyuĤ²vali sme r¹zne aktivi-
ty v pr²rode hneŎ pri hoteli, ne-
smeli chĩbaƗ s¼ƗaĤe. Chodili sme 
aj ku kon²kom, kde si deti zajazdili. 
Na podporu jemnej motoriky vy-
r§bali r¹zne veci pod veden²m 
mamiĽiek. Muzikoterapia bola na 
dennom poriadku. ģiarsku dolinu 
sme znova navĢt²vili a dlhĩ vĩlet 
sme mali do KvaĽianskej doliny. 
RodiĽia si medzi sebou vymieƀali 
inform§cie a sk¼senosti 
z kaĤdodenn®ho Ĥivota.  
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V²kend v Bratislave na jeseƀ 2009   

Ako minulĩ rok aj tento rok sme sa stretli na v²kendovom po-
byte v Bratislave. Ubytovanie bolo na Kram§roch v SZU. 
V piatok podveĽer sme zase iĢli pozrieƗ mesto, navĢt²vili sme 
aj RadniĽkine trhy, na ktorĩch sa pred§vali kr§sne ruĽn® pr§ce 
det² s ment§lnym postihnut²m. NajkrajĢie boli font§ny na 
Hviezdoslavovom n§mest², keŎ bola tma a Ĥiarili vĢetkĩmi 
farbami. V sobotu doobeda sme mali stretnutie v spoloĽenskej 
miestnosti. PsychologiĽka Katka Jariabkov§  premietala foto-
grafie z FEWS t§bora 2009 vo Franc¼zku, na ktorom sa z¼-

Ľastnili Ģtyria naĢi mlad² v sprievode Katky Jariabkovej a Vladkovej mamiĽky Janety HreĢkovej. 
Rozpr§vali n§m z§Ĥitky z t§bora. Po obede sme sa plavili loŎou na hrad Dev²n. V nedeŸu sme 
znova iĢli do ZOO, na veŸk¼ ĤiadosƗ naĢich det². 
 
Hotel Panor§ma, Kov§Ľov pri ġt¼rove leto 2010 
Letnĩ rekondiĽnĩ pobyt uĤ tradiĽne organizujeme a zabezpeĽujeme program spoloĽne s Ľeskou 
spoloĽnosƗou. Tento rok priĢli z ļiech dve muzikoterapeutky, ktor® pri napŴƀan² odborn®ho 
programu vyuĤ²vali r¹zne hudobn® po-
m¹cky a met·dy. DeƗom sa venovali  po-
Ľas kaĤdej voŸnej chv²Ÿky v priebehu cel®-
ho tĩĤdƀa.  
TradiĽne n§m Drap§kovci urobili Ģportovĩ 
deƀ v telocviĽni v MuĤli. Prekvapen²m bola 
pr²tomnosƗ redaktoriek Slovensk®ho roz-
hlasu, ktor® zav²tali do MuĤle a urobili na-
hr§vku o naĢom podujat² a o SpoloĽnosti 
Williamsovho syndr·mu do r§dia Regina. 
Rozhovory s niektorĩmi z n§s sme si mohli 
vypoĽuƗ v nasleduj¼com dni priamo pro-
stredn²ctvom r§diov®ho vysielania, ako aj 
nesk¹r zo z§znamu. 

Po veĽeroch Ivan Kun§k premietal foto-
grafie z predch§dzaj¼cich spoloĽnĩch 
stretnut², ako aj z eur·pskych t§borov pre 
ml§deĤ s Williamsovĩm syndr·mom 
(FEWS), na ktorĩch sa z¼Ľastƀuj¼ aj naĢi 
mlad². Aj v tomto roku sa Ģtyria naĢi mlad² 
s WS z¼Ľastnili eur·pskeho t§bora pre 
ml§deĤ v Taliansku bl²zko Bologne. 
Z ļeskej republiky boli po prvĩkr§t na 
tomto t§bore. đĽastn²ci FEWS campu 
v talianskej Bologni zo slovenskej i Ľeskej 
spoloĽnosti predviedli svoje prezent§cie a 
p¼tavo porozpr§vali ostatnĩm, Ľo vĢetko 

na stretnut² zaĤili a sk¼sili. 
So z§ujmom sme si pozreli doj²mavĩ pr²beh Igora HanudeŸa, jeho stretnutie s VaĢom Patejdlom 
a skupinou El§n, vysielanĩ TV Mark²za v programe Modr® z neba. 
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Adam z Ľeskej spoloĽnosti n§m uk§zal video, ako sa pot§pal v ļervenom mori, program ļT.  
VyuĤili sme celodennĩ vĩlet autobusmi do BudapeĢti. Mali sme dohovorenĩ vstup na predstave-
nie do cirkusu, prezreli sme si veŸk¼ zoologick¼ z§hradu, tropik§rium. Osob§m, ktor® sa vĩletu 
do BudapeĢti nez¼Ľastnili, sa v Panor§me celodenne venovali muzikoterapeutky. TradiĽnĩ veĽer-
nĩ t§bor§k obohatili muzikoterapeutky hrou na gitaru a spevom, ku ktor®mu sa pridali aj naĢe 
deti. Nemohli sme vynechaƗ disko hudbu, pri ktorej si vĢetci zatancovali. 
 
13. ð 15. m§j 2011 StreĽno   -   20 rokov SWS 
 
Oslavu 20. vĩroĽia zaloĤenia SpoloĽnosti Williamsovho syndr·mu sme osl§vili kr§Ÿovsky, 
na hrade. PresnejĢie v podhrad² hradu 
StreĽno v Stredisku intern§tnej pr²pravy 
ģSR, za Ľo Ŏakujeme JoĤkovej mamiĽ-
ke Vierke Dub²kovej. NaĢa Williamsov-
sk§ rodina preĤila tri kr§sne dni 
a spoznali sme zase k¼sok n§Ģho kr§s-
neho Slovenska. Na ot§zku, Ľo sa Ti 
najviac p§Ľilo, naĢe deti svorne odpo-
vedali: ăVĢetko! Mohli sme byƗ spolu, 
videli sme hrad, s¼ƗaĤili sme.ò Na priv²-

tanie nechĩbala ani tortov§ dvadsiatka, ktor¼ n§m pripra-
vila Anitkina teta. Po posilnen² sa sladkou tortou sme spo-

loĽne vyĢli k Pamªtn²ku franc¼zskym partiz§nom, ktor² padli poĽas Slovensk®ho n§rodn®ho pov-
stania. VeĽernĩ program sme zaĽali blahoĤelaniami vĢetkĩm Ľlenom s okr¼hlymi narodeninami 
v tomto roku. Pri premietan² prezent§cie, ktor§ mapovala vĢetky naĢe aktivity spolu s uk§Ĥkami 
najcharakteristickejĢ²ch fotografi², sme si zaspo-
m²nali na vĢetky predoĢl® stretnutia. Potom n§m 
Ivan Kun§k premietol vĢetky vĩznamn® okamihy, 
ktor® zachytil jeho fotoapar§t a kamera za tĩch 20 
rokov, podfarben® hudbou. Na druhĩ deƀ sme 
navĢt²vili hrad StreĽno, obozn§mili sme sa 
s hist·riou hradu. Po obede sme si posedeli 
v z§hrade ubytovacieho zariadenia, niektor² sa 

poriadne vyĢantili v krytom baz®ne. Na veĽer 
psychologiĽka Katka Jariabkov§ pripravila ne-
zvyĽajn¼ s¼ƗaĤ pre naĢe deti, ktor® pantom²-
mou zn§zorƀovali svoje charakteristick® vlast-
nosti a ostatn² vĤdy uh§dli: priateŸstvo, prejavy 
radosti, strach z hluku, pomoc inĩm, komuni-
kat²vnosƗ a podobne.  
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Radřjov pri Str§Ĥnici, leto 2011 
PoĽas troch minulĩch rokov sme mali rekondiĽnĩ pobyt spolu s Ľeskou spoloĽnosƗou Will²k na 
Slovensku. Tento rok sme pre zmenu napl§novali spoloĽnĩ pobyt v ļeskej republike, na Morave, 
v kr§snom prostred² Bielych Karp§t v rekreaĽnej oblasti LuĽina pri Str§Ĥnici. O bohatĩ odbornĩ 
aj pozn§vac² program sa postarala Ľesk§ spoloĽnosƗ Will²k. KaĤd® r§no sme si naĢli na stole 
v jed§lni ăRadřjovskĩ zpravodajò, kde sme mali inform§cie o programe aktu§lneho dƀa a preĽ²tali 
sme si o z§Ĥitkoch z predch§dzaj¼ceho dƀa zdokumentovan® fotografiami. VĢetky deti, mal®, 

veŸk® a aj dospelĩch s WS zaujala hlavne 
hudba, muzikoterapia s uĤ dobre zn§mou 
Vřrkou Korhoƀovou. Zauj²mav® z§Ĥitky 
mali aj so Ģamanom Lubom²rom Holze-
rom a jeho hudobnĩmi n§strojmi. S AĢkou 
Goloƀovou vytv§rali r¹zne zauj²mav® ve-
ci. Hor¼ce dni vyuĤ²vali aj na k¼panie 
v baz®ne. DlhĢou prech§dzkou sme sa 
dostali aĤ k rozhŸadni TraviĽn§, na ktor¼ 
niektor² vyĢli a mali kr§sny vĩhŸad do oko-
lia. Zastavili sme sa na salaĢi, kde sme ob-
divovali Ĥiv® zvieratk§ a mnoĤstvo dreve-
nĩch fig¼rok aj so zn§zornen²m dom§cich 
zvierat. Skanzen moravskej dediny 

v Str§Ĥnici zaujal vĢetkĩch. Plavbu loŎou po BaƗovom kan§li sme ukonĽili n§vĢtevou hvezd§rne, 
ktor§ bola pouĽn§ a zauj²mav§. V bl²zkom Hodon²ne sme si pozreli mnoĤstvo zvierat 
v zoologickej z§hrade a niektor² sa iĢli aj ok¼paƗ na k¼palisko v Hodon²ne. Po veĽeroch sa poze-
rali videonahr§vky z predch§dzaj¼cich stretnut², tancovalo sa pri hudbe, rodiĽia si vymieƀali sk¼-
senosti s vĩchovou. Dve odborn® predn§Ģky boli venovan® rodiĽom. Dr. ġtřrbov§ z univerzity v 
Olomouci predn§Ģala o sexualite mladĩch s ment§lnym postihnut²m a poskytla individu§lne kon-
zult§cie rodiĽom. Dr. Jariabkov§ mala predn§Ģku na t®mu ăļ²tanie u det² s Williamsovĩm syn-
dr·momò spojen¼ s prezent§ciou vĩsledkov vĩskumu v tejto oblasti. 
 
Orava, Mal§ LuĽivn§ leto 2012 
V tomto roku sa konal jubilejnĩ 50. roĽn²k folkl·rneho festivalu ăJ§noĢ²kove dniò v Terchovej a 
chceli sme sa tam pozrieƗ. Ubytovanie pre naĢe mnoĤstvo rod²n, keŎ m§me spoloĽnĩ pobyt 
s Ľeskou skupinou, sme naĢli v Malej LuĽivnej v hoteli SmreĽina. Niektor® rodiny boli v tejto lo-
kalite uĤ pred 9 rokmi. Pr²roda je pekn§ a vyhovuje naĢim aktivit§m s deƗmi a ml§deĤou. UĤ je 
n§s viac a program rozdeŸujeme pre 
menĢie deti a pre ml§deĤ. ġportov® 
a s¼ƗaĤn® aktivity striedaj¼ r¹zne ruĽ-
n® pr§ce a muzikoterapia. Po veĽe-
roch tradiĽne hudba pre ml§deĤ. Ro-
diĽia diskutuj¼ medzi sebou, ale aj 
s psychologiĽkou Katkou Jariabko-
vou. Radi si vypoĽuj¼ jej predn§Ģku 
o pokrokoch vo vĩskume WS. Neza-
budnuteŸn§ je n§vĢteva folkl·ru 
v Terchovej, kr§sne spevy a kroje 
z cel®ho Slovenska. 
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V²kend v Bratislave september 2012 
PoĽas troch dn² sme mali veŸa programu a z§Ĥitkov. Po ubytovan² a obede v SZU sme sa odviezli 
na Javorinsk¼ a navĢt²vili DSS, kam chod² Simonka Sadloƀov§ a Vladko ġob§ƀ. Posedeli sme 
s ml§deĤou v alt§nku. Autobusom sme sa previezli na Slav²n a obdivovali mesto zhora. PeĢo sme 
priĢli k Sadloƀovcom na k§viĽku a kol§Ľiky. V sobotu doobeda sme v kniĤnici SZU mali stretnu-
tie s ŎalĢ²mi rodinami, s naĢ²m dokto-
rom Bzd¼chom a s Katkou Jariabko-
vou. đĽastn²ci t§bora FEWS 
v ġpanielsku rozpr§vali o svojich z§-
Ĥitkoch a premietali obr§zky. Gratulo-
vali sme Vladkovi ġob§ƀovi k jeho 50-
tym narodenin§m, ktor® mal v j¼ni, aj 
Iginovi HanudeŸovi a psychologiĽke 
Katke Jariabkovej, lebo mali pr§ve 
v deƀ stretnutia narodeniny. Po spo-
loĽnom obede sme sa odviezli objed-
nanĩm autobusom do vozovne MHD, 
kde bol koncert z pr²leĤitosti Dƀa 
otvorenĩch dver² DPMB. Hlavne 
chlapci mali z§Ĥitok z obhliadky star-
Ģ²ch vozidiel, do ktorĩch si mohli sad-
n¼Ɨ. SpoloĽne sme sa odviezli na Bratislavskĩ hrad a pozreli si jeho n§dvorie a z§hrady. ōalĢie 
zastavenie sme mali na n§breĤ² Dunaja, posedeli sme pred Euroveou a preĢli sme sa k nov®mu 
SND, kde bol koncert pre ml§deĤ. ōalĢ² zauj²mavĩ z§Ĥitok. V nedeŸu niektor² obdivovatelia zno-
va navĢt²vili ZOO v Mlynskej doline. 
 
Podjavorn²k, Papradno leto 2013 
TĩĤdennĩ rekondiĽnĩ pobyt sme zase str§vili uprostred pr²rody. Viacer² rodiĽia Ivanovci, PĢen-
kovci, Martincovci pripravili deƗom a ml§deĤi r¹zne aktivity hlavne vonku. Mali sme k dispoz²cii 
aj vn¼tornĩ baz®n, ktorĩ sme vyuĤ²vali. PriĢli aj tri nov® rodiny, z ktorĩch jedna mamiĽka, Moni-
ka ģ²dkov§, bola hneŎ akt²vna. Pri kaĤdej pr²leĤitosti hrala na gitare a spievali sme spolu s ƀou. 
UĽila naĢich mladĩch tancovaƗ vonku na tr§vniku. Priniesla veŸa r¹znych hier, s ktorĩmi sa deti 

aj ml§deĤ hrali po celĩ tĩĤdeƀ. 
KeŎĤe Monika je fyzioterapeut-
ka, predv§dzala n§m, ako m¹-
Ĥeme mas²rovaƗ naĢe mal® deti, 
ale aj ml§deĤ. Jeden veĽer roz-
pr§vali Anitka Drap§kov§ 
a SaĢka PĢenkov§ so svoj²mi 
mamiĽkami, ako str§vili  tĩĤ-
dennĩ t§bor kraj²n ăV4ò 
v MaŎarsku, kde boli spolu 
s Ildik· G§borovou a Simonkou 
Sadloƀovou. SpoloĽne sme na-
vĢt²vili farmu pri Papradne 
a uĤili sme si jazdu na kon²koch. 
Posedeli a obĽerstvili sa miest-
nymi Ģpecialitami. 
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Bratislava a ZOO Schºnbrunn vo Viedni   27. ð 29.9.2013 
Kuba JeƏ§bek mal veŸkĩ z§ujem a prosbu o n§vĢtevu zoologickej z§hrady vo Viedni, ktor§ je naj-
starĢou na svete. Pok¼sila som sa splniƗ jeho Ĥe-
lanie. Cez internet som komunikovala 
a objednala vstupenky do ZOO. Vybavila som 
autobus, ktorĩ vĢetkĩch odviezol do Viedne 
k z§mku Schºnbrunn a aj priviezol naspªƗ. Ok-
rem ZOO sa vĢetci popredch§dzali aj z§hradami 
okolo z§mku. Vĩlet bol nam§havĩ na chodenie, 
preto Iginovi HanudeŸovi priviezla Katka Mar-
tincov§ mechanickĩ invalidnĩ voz²k, na ktorom 
sa chv²Ÿami viacer² previezli. VeĽer sme spoloĽne 
posedeli v SZU a hlavne ml§deĤ rozpr§vala 
o svojich z§Ĥitkoch. V nedeŸu JeƏ§bkovci 
a Ivanovci eĢte zaĢli na telev²zny vysielaĽ Kamz²k a na prech§dzku po n§breĤ² Dunaja. 
 

RekondiĽnĩ pobyt  -  Dudince leto 2014 
NaĢa nov§ predsedn²Ľka Katka Martincov§ naĢla hotel Fl·ra v Dudinciach vhodnĩ na n§Ģ letnĩ 
pobyt spolu s Ľeskou skupinou. Je to bĩval§ zotavovƀa Tehliar, kde sme str§vili Silvester a Novĩ 
rok 1992 ð 1993. Hotel po rekonĢtrukcii m§ novĩ krytĩ baz®n aj s priŸahlou vonkajĢou terasou, 
Ľo je veŸmi pr²jemn®. KaĤdĩ deƀ sme vyuĤ²vali pl§vanie a hry v baz®ne. Hotel oddeŸuje od k¼pe-
Ÿov kopec s les²kom, ale pr²jemnou prech§dzkou sme Ľasto chodili do k¼peŸov na vĩborn¼ zmrz-
linu. VonkajĢie term§lne k¼palisko bolo po ceste, niektor² ho vyuĤ²vali. 
PsychologiĽka Katka Jariabkov§ pripravila pre ml§deĤ vĩuĽbu angliĽtiny hravou formou. Rozdeli-
la ml§deĤ na dve skupiny, aby sa im mohla lepĢie venovaƗ a kaĤdĩ deƀ doobeda mali svoju ho-
dinku angliĽtiny. Na z§ver pobytu n§m spoloĽne zaspievali pieseƀ po anglicky. 

MaruĢka Bausov§ m§ Ģtyri sestry 
a jedna z nich, Alenka Voz§rov§ 
priĢla na n§Ģ pobyt so zauj²mavĩm 
programom. Pracuje v kniĤnici 
v Trnave, kde sa venuj¼ ŸuŎom so 
zdravotnĩm postihnut²m a pon¼kaj¼ 
im r¹zne aktivity. Zozn§mila sa s 
naĢimi mladĩmi, veŸa sa s nimi roz-
pr§vala a popri tom spolu vyr§bali 
r¹zne veci. Rozpr§vala o ŸuŎoch 
nevidiacich, ako dok§Ĥu Ľ²taƗ po-
mocou Braillovho p²sma, ak® po-
m¹cky pouĤ²vaj¼, ako dok§Ĥu rozl²-
ĢiƗ peniaze. SnaĤila sa aj vzbudiƗ a 
prehŴbiƗ u naĢich mladĩch z§ujem 

o pr²rodu Ľ²tan²m knihy od autora Miroslava Sanigu. 
Monika ģ²dkov§ pokraĽovala s fyzioterapiou pre deti aj dospelĩch. S gitarou pri kaĤdej pr²leĤitos-
ti zaujala vĢetkĩch. S ml§deĤou spolu nacviĽili hudobn® vyst¼penie v kostĩmoch, ktor® si vyrobi-
li. Viacer² rodiĽia pripravovali r¹zne s¼ƗaĤe vonku pred hotelom. 
Bl²zkosƗ kaĢtieŸa vo Sv. Antone sme vyuĤili na prehliadku. Chlapci si uĤili n§vĢtevu hasiĽskej sta-
nice v Leviciach. Zastavili sme sa v skalnĩch obydliach v Brhlovciach a pozreli aj vodnĩ mlyn 
v Bohuniciach. 
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Stretnutie v Bratislave okt·ber 2014 
Jesenn® stretnutie v Bratislave bolo inĢpirovan® tĩm, Ĥe sme mali pr²rastok viacerĩch novĩch ro-
d²n s menĢ²mi deƗmi. Chceli sme im pom¹cƗ orientovaƗ sa v soci§lnych zabezpeĽeniach, preto 
Katka Martincov§ oslovila pracovn²Ľky đradu pr§ce, aby n§m priĢli vysvetliƗ a odpovedaƗ na 
naĢe ot§zky ohŸadom pomoci pre zdravotne znevĩhodnenĩch Ÿud². V piatok popoludn² priĢli do 
SZU dve pracovn²Ľky a odpovedali na naĢe ot§zky. ģiaŸ, nikto z mladĩch rod²n na t¼to debatu 
nepriĢiel. V tom Ľase naĢe deti a ml§deĤ 
mali r¹zne aktivity s dvomi oteckami vo 
vedŸajĢej miestnosti. Na sobotu sme ob-
jednali skupinovĩ vstup na vĩstavu Tu-
tancham·n v Inchebe. KaĤdĩ n§vĢtevn²k 
dostal sl¼chadl§, aby poĽ¼val vĩklad 
o vĢetkĩch expon§toch. NaĢa ml§deĤ sa 
na tejto vĩstave mohla z§Ĥitkovou formou 
obozn§miƗ s d§vnou hist·riou. Po obede 
sme mali objednan¼ vyhliadkov¼ plavbu 
po Dunaji. PoĽasie n§m veŸmi neprialo, 
bol chladnĩ vietor a obĽasnĩ d§ĤŎ, ale 
napriek tomu vl§dla dobr§ n§lada. 
 
Jarn® stretnutie v HeŸpe, m§j 2015 
Predsedn²Ľka Katka Martincov§ navrhla jarn® stretnutie v HeŸpe, v hoteli rovnak®ho mena. Po 
ubytovan² a po spoloĽnom obede sme sa vybrali na prech§dzku na bl²zky salaĢ. Trocha sme po-
bl¼dili, ale napokon sme sa vĢetci stretli na salaĢi. Pozreli sme si oveĽky a kaĽiĽky, veŸk® kombaj-
ny a traktory, dokonca sme nakukli aj na vĩrobu syra. Spokojne sme sa vydali na cestu dole do 
dediny a obĽerstvili sme sa kofolou v miestnom pohostinstve, sedeli sme vonku. Deti si zahrali 
futbal na bl²zkom priestranstve a na z§ver sme si na pamiatku urobili spoloĽn¼ fotografiu. ļas 

sme pr²jemne str§vili aj pri 
bowlingu, biliarde 
a stolnom tenise. N§sledne 
prebiehala voŸn§ diskusia 
rodiĽov. V sobotu sa nov® 
rodiny vybrali do obce ġu-
miac, pozrieƗ vĩstavu zvon-
cov. N§s skalnĩch navĢt²vili 
rodiĽia Dub²kovci a str§vili 
s nami deƀ. PodveĽer fan¼-
Ģikovia hokeja uĤ sedeli 
v spoloĽenskej miestnosti 
pred telev²zorom  

a sledovali d¹leĤitĩ z§pas Majstrovstiev sveta v Ÿadovom hokeji.  
VeĽer n§s psychologiĽka Katka Jariabkov§ obozn§mila o novink§ch vo vĩskume WS 
a o vĩsledkoch konferencie, ktorej sa v BudapeĢti z¼Ľastnili s docentom Bzd¼chom. N§sledne 
prebiehala voŸn§ diskusia rodiĽov, na ktorej sa okrem in®ho rieĢili aj prek§Ĥky, s ktorĩmi sa stre-
t§vame pri vybavovan² r¹znych kompenzaĽnĩch d§vok od Ģt§tu. 
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RekondiĽnĩ pobyt  -  Dudince leto 2015 
Zopakovali sme si miesto pobytu 
z minul®ho roka. Pridala sa 
z ļiech muzikoterapeutka Vřrka, 
ktor§ sa venovala hlavne malĩm 
deƗom, ktorĩch n§m prib¼da. 
PokraĽovali sme rovnako vo 
vĢetkĩch aktivit§ch ako doteraz. 
AngliĽtina hravou formou, muzi-
koterapia, rann® rozcviĽky okolo 
hotela, k¼panie, cviĽenie 
a pl§vanie v baz®ne. R¹zne Ģpor-
tov® aktivity vonku hlavne pod-
veĽer, keŎ nebolo tak hor¼co. 
PriĢla medzi n§s JoĤka ļuchra-
nov§, babka Vladka HreĢka, ktor§ 
vyuĽovala vĩtvarn¼ vĩchovu a st§le rada kresl² a maŸuje. Pre naĢe deti pripravila r¹zne techniky 
maŸovania, vyuĤ²vali kaĤdĩ deƀ na svoju tvorbu. Na konci pobytu sme videli ich vĩsledky a 
s ¼divom sme Ĥasli nad hotovou gal®riou n§dhernĩch obr§zkov. 
Nov® sme mali dve n§vĢtevy. Majka Kuben²kov§ pozvala pracovn²kov z MPSVaR SR na jedno 
popoludnie na rozhovor o naĢich probl®moch, ak® nedostatky c²time v podpore od Ģt§tu, s akĩmi 
probl®mami sa stret§vame na ¼radoch, ako Ĥijeme s opatrovateŸskĩm pr²spevkom, kompenz§-
ciami atŎ. NavĢt²vila n§s aj MUDr. Mikov§ z Nitry, s ktorou sme diskutovali o zdravotnĩch 
probl®moch naĢich det² v oblasti kardiol·gie. 
 
7.-10. apr²la 2016  ļast§, PapierniĽka,  -  25 rokov SWS 
ġtvrƗ storoĽia sa uĤ poznaj¼ naĢe deti, rodiĽia i doktori. Majka Kuben²kov§ vybavila miesto na 
naĢu oslavu v đĽelovom zariaden² N§rodnej rady SR v ļastej - PapierniĽke. Po vĩbornom spo-
loĽnom obede bola aj narodeninov§ torta s veŸkou 25-kou, ktor¼ upiekla teta Anitky Drap§kovej. 
V jed§lni sa n§m prihovoril n§Ģ doktor Bzd¼ch a postupne sa sme viacer² spom²nali na naĢu his-
t·riu. Poobede sme sa poprech§dzali po celom are§li, niektor² si zapl§vali v krytom baz®ne. Po 
spoloĽnej veĽeri v kinos§le sme si premietli prezent§ciu naĢich aktiv²t za vĢetky roky, ktor¼ pri-

pravil n§Ģ dobrovoŸnĩ kame-
raman Ivan Kun§k. Potom sme 
sa presunuli do zasadacej 
miestnosti, kde psychologiĽka 
Katka Jariabkov§ zahrala s 
deƗmi hru ăPozn§me sa?ò Deti 
hovorili o svojich kamar§toch, 
ak® maj¼ dobr® vlastnosti. Za 
tĩch 25 rokov sa uĤ veŸmi dob-
re poznaj¼. Druhĩ deƀ sme 
navĢt²vili m¼zeum na ļerve-

nom Kameni, sprievodkyƀa zaujala svoj²m vĩkladom naĢe deti a trpezlivo odpovedala na ich 
ot§zky. VeŸmi sa n§m p§Ľilo predv§dzanie sokoliarov s cviĽenĩmi sokolmi a sovami. Po veĽeri 
n§m v kinos§le psychologiĽka Katka Jariabkov§ premietala prezent§ciu FEWS a hovorila, Ĥe 
v tomto roku vyhl§sili Eur·psky deƀ WS na 20. m§ja. ōalĢ² deƀ sme hovorili o tom, ako by sme 
my mali prezentovaƗ tento deƀ u n§s. 
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20. m§j ð Eur·psky deƀ Williamsovho syndr·mu 
Za veŸmi  kr§tky Ľas sa n§m podarilo vybaviƗ a zorganizovaƗ prezent§ciu naĢej SWS 
a obozn§miƗ verejnosƗ o Williamsovom syndr·me. Zauj²mav® verejn® priestranstv§ v meste uĤ 
boli rezervovan® pre in® akcie. Poda-
rilo sa n§m z²skaƗ priestor pri prezi-
dentskom pal§ci. Predsedn²Ľka Kat-
ka Martincov§ so svojou rodinou 
zabezpeĽila veŸkĩ stan a bicie n§stro-
je, plag§t o tejto udalosti vyloĤenĩ na 
stojane pred stanom, let§Ľiky, nov® 
triĽk§ s upravenĩm logom SWS. 
OzvuĽenie n§m zabezpeĽil odborn²k. 
Na bicie n§stroje hral Adam Marti-
nec a Vladko HreĢko a udivovali okoloid¼cich Ÿud². VĢetci, ktor² sme sa tam ziĢli, rozd§vali sme 
let§Ľiky a odpovedali na ot§zky Ÿud². 
 
RekondiĽnĩ pobyt Liptovskĩ J§n  leto 2016 
Na letnĩ rekondiĽnĩ pobyt 2016 vybrala predsedn²Ľka Katka Martincov§ hotel Avena 
v Liptovskom J§ne. Prostredie vhodn® na turistiku, ale i prech§dzky v prijateŸnĩch podmienkach 
pre fyzicky menej zdatn® deti a ml§deĤ. Hotel je vybavenĩ baz®nom a posilƀovƀou, takĤe nechĩ-
bal ani zdravĩ pohyb vo vode. Samotnĩm tr®ningom bol pre mnohĩch uĤ vĩstup do hotela. Tak 
ako vĤdy, aj teraz sme si program na celĩ tĩĤdeƀ podrobne napl§novali a v danĩ deƀ eĢte pl§n 
spresnili. Rozdelili sme sa do troch skup²n, aby sme sa deƗom a ml§deĤi mohli venovaƗ Ľo naj-

lepĢie. HneŎ po raƀajk§ch sa zaĽalo s cviĽen²m 
a angliĽtinou. Dospel§ ml§deĤ bola rozdelen§ 
na dve skupiny a zatiaŸ Ľo prv§ skupina cviĽila 
s Monikou ģ²dkovou, druhej sa venovala psy-
chologiĽka Katka Jariabkov§ vĩuĽbou angliĽti-
ny. CviĽenie s Monikou bolo tento kr§t zame-
ran® hlavne na precviĽovanie konkr®tnych ne-
dostatkov v beĤnom kaĤdodennom pohybe. 
Monika vloĤila do cviĽenia mnoho z§bavnĩch 
prvkov, aby ml§deĤ motivovala k spr§vnemu 
vĩsledku. V rovnakom Ľase, v inej miestnosti, 
sa tretej skupinke (mal® deti) venovala dobro-
voŸn²Ľka MaruĢka Magdonov§ z ļiech. Pripra-

vila si pre deti ¼Ĥasn® pom¹cky, hudbu a hry. Deti cviĽili, tancovali, sk§kali, h§dzali a popri tom 
vĢetkom neskutoĽne rehabilitovali. MenĢie deti a ml§deĤ, ktor§ si netr¼fla na turistiku, spoloĽne 
tr§vili veŸa Ľasu pohybovĩmi hrami vonku. VeĽer sa spievalo s Monikou ģ²dkovou pri gitare. 
Hudba a spev nesm¼ chĩbaƗ na Ĥiadnom naĢom pobyte. ŷudia s WS hudbu jednoducho miluj¼. 
A nesmela tieĤ chĩbaƗ tradiĽn§ s¼ƗaĤ. Karol Drap§k pripravil neskutoĽn¼ prek§Ĥkov¼ dr§hu, 
rozdelil deti do skup²n a mohlo sa zaĽaƗ s¼ƗaĤiƗ. Pre rodiĽov bolo pripraven® cviĽenie 
s Monikou ģ²dkovou, a tieĤ predn§Ģka o tom, ak® cviĽenia s¼ pre naĢe deti vhodn®, v Ľom ich 
treba viac pos¼vaƗ a na Ľo d§vaƗ pozor. Uk§zala n§m nov® cviky Vojtovej met·dy, ktor® s¼ me-
nej n§roĽn® a stresuj¼ce. PoĽas pobytu sme si v r§mci spozn§vania Slovenska urobili vĩlet do 
kontaktnej ZOO neŎaleko Liptovsk®ho Mikul§Ģa, cestou sme si tieĤ pozreli ăprevr§tenĩ domò 
a heliport, ktor® s¼ neŎaleko. PsychologiĽka Katka Jariabkov§ pripravila pre n§s predn§Ģku 
o vĩvoji hodnotenia rozumovĩch schopnost². 
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ļast§ ð PapierniĽka m§j 2017 
Prostredie ļastej - PapierniĽky n§s minulĩ rok 
veŸmi oslovilo a poteĢili sme sa, Ĥe sme mali 
moĤnosƗ sa tu stretn¼Ɨ opªƗ. Pre najmladĢie 
deti pripravili bohatĩ program dve mlad® 
mamiĽky Andy P§ldyov§ a Silvia J§noĢov§, 
ktor® maj¼ mal® dc®rky Andrejku a Simonku. 
K veŸkej Simonke sa pridala mal§ Simonka. 
V naplnen² programu pom§hali naĢe veŸk® 
dievĽat§: Krist²nka ġĽasn§, SaĢka PĢenkov§ 
a Simonka Sadloƀov§. VªĽĢie deti a ml§deĤ 
pracovali na zauj²mavĩch ¼loh§ch. PrecviĽo-
vali si priestorov¼ orient§ciu, poĽ²tanie, trie-
denie do skup²n a grafomotoriku. Vypracova-
n® ¼lohy mali vyvesen® na n§stenke  a po-
chv§lili sa svojim rodiĽom a kamar§tom. Po 
obede sme iĢli do Budmer²c, pozreli sme si 
kaĢtieŸ a v priŸahlom parku sme si vypoĽuli 
prebiehaj¼ci koncert na veŸk¼ radosƗ naĢich mladĩch. Druhĩ deƀ mali mal® deti zase zauj²mav® 
aktivity. Ml§deĤ si spolu zaspievala pod veden²m Moniky ģ²dkovej a jej gitary. Po obede sme iĢli 
do Modry, navĢt²vili sme m¼zeum ŷudov²ta ġt¼ra a zaĢli sme na k§viĽku a sladkosti. Po n§vrate 
a po veĽeri niektor² hrali bowling a ostan² ich povzbudzovali. 
 
RekodiĽnĩ pobyt v ŷubovnianskych K¼peŸoch 2017 
Tento rok predsedn²Ľka Katka Martincov§ vybrala na rekondiĽnĩ pobyt hotel Sorea 
v ŷubovnianskych K¼peŸoch, v kraji nazĩvanom hornĩ SpiĢ. Pobyt m§me uĤ od roku 2008 tra-

diĽne spolu s Ľeskou skupinou. KeŎĤe 
prib¼daj¼ menĢie deti, program mus² 
byƗ rozdelenĩ do troch skup²n. KaĤdĩ 
deƀ v doobedƀajĢ²ch hodin§ch maj¼ 
vĢetci mal² i veŸk²  r¹zne cviĽenia, vĩ-
uĽbu angliĽtiny, arteterapiu. Po obede 
tr§vime Ľas hrami v pr²rode, pre-
ch§dzkami a obĽas vĩletmi. NavĢt²vili 
sme Nestville park v Hniezdnom, kde 
sa vyr§ba prv§ slovensk§ whisky. Boli 
tam uk§Ĥky tradiĽnĩch Ÿudovĩch re-
mesiel s¼visiacich s liehovarn²ctvom. 
Pre nov® naĢe rodiny a pre Ľesk® ro-

diny bol novinkou vĩlet na ļervenĩ Kl§Ģtor a splavovanie na pltiach po Dunajci. VyĢn® RuĤba-
chy sme uĤ mnoh² navĢt²vili, ale oplatilo sa tam znovu ²sƗ. đĽastn²ci FEWS t§bora v Taliansku 
n§m rozpr§vali o svojich z§Ĥitkoch a ukazovali fotografie. Jeden veĽer sme pozerali prezent§ciu 
Zimnej svetovej Ģpeci§lnej olympi§dy 2017 v Rak¼sku, kde Simonka Sadloƀov§ pretekala 
v lyĤovan² alpskĩch discipl²n a z²skala zlat¼ a bronzov¼ medailu. Poslednĩ veĽer n§m priĢli zahraƗ 
a zaspievaƗ hudobn²ci Country skupiny Weekend, kde spieva MiĢkova mamiĽka. MiĢko Makov-
n²k je uĤ ml§denec, ale priĢiel medzi n§s po prvĩkr§t. Hudba bola pre vĢetkĩch veŸmi Ĥiadan§ 
a radi si aj zatancovali. UkonĽili sme zauj²mavĩ veĽer gratul§ciami naĢim osl§vencom MaruĢke, 
Tom§Ģovi, SaĢke a Just²nke veŸkou tortou a kol§Ľikmi.  
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Horskĩ hotel ġachtiĽka 11. ð 14.5.2018 
Nov§ rodina Kajanov§ s 8-roĽnou Simonkou (m§me medzi nami uĤ tretiu Simonku)n§s po prvĩ-
kr§t navĢt²vila na jarnom stretnut² v ļastej ð PapierniĽke v roku 2017, potom n§s boli navĢt²viƗ 
v lete v ŷubovnianskych K¼peŸoch. Otecko Peter veŸmi ochotne vybavil na jarn® stretnutie Hor-
skĩ hotel ġachtiĽka pri Banskej Bystrici. V kr§snej 
pr²rode sme str§vili zauj²mavĩch p§r dn².  
Skupina zdatnejĢ²ch zvl§dla t¼ru cez les do ġpanej 
Doliny, kde si mohli pozrieƗ kus naĢej hist·rie. Os-
tan² sa poprech§dzali v bl²zkom okol². Po obede 
n§s Peter Kajan prekvapil n§vĢtevou spev§ka Roba 
Pappa so svojou skupinou. Zahrali a zaspievali n§m 
na veŸk¼ radosƗ vĢetkĩch. Nemohli sme vynechaƗ 
spoloĽn® fotografovanie. 
Fyzioterapeutka Monika ģ²dkov§ n§m veĽer n§-
zorne predviedla i prakticky umoĤnila vysk¼ĢaƗ si 
inovat²vne postupy pri cviĽen² Vojtovou met·dou  
2. gener§cie. Okrem turistiky sme si mohli aj zapl§-
vaƗ v krytom baz®ne, mal® deti sa hrali aj v detskom k¼tiku. ōalĢ² veĽer n§m psychologiĽka Kat-
ka Jariabkov§ podala inform§cie o FEWS. Horsk® prostredie n§m pon¼kalo r¹zne prech§dzky aj 
vĩstupy do kopcov, Ľo sme radi vyuĤili. Pr²jemne sme str§vili v²kend pre vªĽĢinu v novom a o to 
vz§cnejĢom prostred².  
 
RekondiĽnĩ pobyt leto 2018 B²l§ v ļech§ch 
Po druhĩ raz m§me letnĩ pobyt v ļech§ch. Hotel Bauer v obci B²l§ je v kr§snom prostred² Bes-
kyd, obkolesenom lesmi. Monika ģ²dkov§ Ĥije neŎaleko od B²lej a preto n§m vybavila toto mies-

to na pobyt. Postarala sa o vªĽĢinu prog-
ramu a vĩletov na celĩ tĩĤdeƀ, za Ľo sme jej 
veŸmi vŎaĽn². Bohatĩ program po celĩ 
tĩĤdeƀ bol rozdelenĩ pre mal® deti 
a ml§deĤ. KaĤdĩ deƀ cviĽili, uĽili sa spr§v-
ne dĩchaƗ, pl§vali v krytom baz®ne 
s inĢtruktorkou Romanou. ġportovĩch ak-
tiv²t bolo veŸa, kaĤdĩ si priĢiel na svoje ob-
Ÿ¼ben®. Mohli si vysk¼ĢaƗ aj inline korĽu-
Ÿovanie. Tvoriv® dielne viedla AĢka, vĢetci 
si mohli vysk¼ĢaƗ pr§cu s hlinou, vytv§raƗ 

r¹zne tvary, maŸovaƗ...  
Mas§Ĥe u OŸgy Stankovej vyuĤ²vali mnoh². 
Na canisterapiu priĢli Ģtyri veŸmi mil® tera-
peutky so Ģtyrmi ps²kmi a str§vili veŸa Ľasu 
s naĢimi malĩmi aj veŸkĩmi deƗmi.  
Na zaĽiatku sme si uĤili koncert country 
skupiny Weekend, aj si ml§deĤ zatancovala. 
Tancovanie pokraĽovalo ŎalĢ² deƀ s taneĽ-
nĩm majstrom, jednĩm z porotcov Star 
Dance,  Zdeƀkom  ChlopĽ²kom. UĽil naĢich 
mladĩch tancovaƗ sambu. VeŸmi dobre sa  
z§bavali. 
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Majster bubnovania na africkĩch bubnoch zasa uĽil naĢich mladĩch bubnovaƗ. 
Vĩlety sme robili do bl²zkeho okolia. NavĢt²vili sme firmu Marlenka, mohli sme si pozrieƗ vĩro-
bu sladkost² a po prehliadke ich aj ochutnaƗ. Kto mal z§ujem, mohol ²sƗ na prehliadku pivovaru 
Radegast. Pre muĤsk¼ ĽasƗ bola zauj²mavou prehliadka automobilky Hyundai. NavĢt²vili sme 
RoĤnov pod RadhoĢtřm a pozreli si skanzen Dreven® mesteĽko, Mlĩnsku dolinu a ValaĢsk¼ de-
dinu, niektor² uĤ po druhĩkr§t. Na z§ver n§m Karol Drap§k pripravil uĤ tradiĽn¼ prek§Ĥkov¼ 
dr§hu, ktor§ m§ kaĤdĩ rok nov® discipl²ny a mohlo sa s¼ƗaĤiƗ. KaĤdĩ s¼ƗaĤil s veŸkĩm nasade-
n²m a deti podali ¼Ĥasn® vĩkony.  
 
M§jovĩ v²kend v Radave pri Podh§jskej, m§j 2019 
Pred mnohĩmi rokmi  sme chceli maƗ pobyt v Podh§jskej, ale sa n§m to nepodarilo. Medzitĩm 
sa vĢeliĽo zmenilo a v bl²zkej obci Radava zo Ģportovej budovy pri futbalovom ihrisku vznikol 
H otel Iveta s moĤnosƗou Ģportov®ho vyĤitia. HneŎ v deƀ pr²chodu sme vyuĤili bohat¼ ponuku 
na k¼panie v baz®noch s term§lnou vodou v Podh§jskej. 
Kr§sne popoludnie n§m pripravila 
MiĢkova mamiĽka Mark®ta 
v Jazdeckom klube Redskin v Novĩch 
Z§mkoch. Za pomoci veŸmi milĩch a 
¼stretovĩch dievĽat sa naĢe deti a 
ml§deĤ povozili na kon²koch, dokon-
ca sa  zapojili aj niektor² dospel². 
DievĽat§ n§m predviedli aj to, Ľo ich 
kon²ky dok§Ĥu a ako sa o nich staraj¼, 
naĢe deti mohli kon²ky aj kƋmiƗ pri-
pravenou mrkvou a jablkami.  Deti si 
zastrieŸali z luku, triafali loptiĽkami do 
vedierka a pri maŸovan² na tv§r sa po-
riadne odviazali. Vr§tili sme sa aĤ na veĽeru. Po veĽeri si deti zamaĢkrtili na torte, ktor¼ doniesla 
Martinka Ivanov§  pri pr²leĤitost² osl§venia ned§vnych naroden²n. 
VeĽer sme ukonĽili tradiĽnou diskot®kou. 
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RekondiĽnĩ pobyt v Mĩte pod ōumbierom 2019 
Predsedn²Ľka Katka Martincov§ s Andy P§ldyovou navrhli miesto rekondiĽn®ho pobytu v hoteli 
Mĩto pod ōumbierom, ktorĩ je uĤ mimo obce pri hlavnej ceste, ale m§ dostatoĽn® priestory na 
aktivity v pr²rode. K hotelu patr² aj Ģportov§ hala, priestor pre bowling, Ģ²pky, ping - pongov® 
stoly, squash, biliard. KaĤd® r§no vĢetci vonku cviĽili s Monikou, behali, rozcviĽovali cel® telo, 
chodili po obrubn²ku chodn²ka nohu za nohou, museli udrĤaƗ rovnov§hu. SpoloĽensk¼ miest-
nosƗ v hoteli sme vyuĤ²vali denne na r¹zne ruĽn® pr§ce, vyr§banie predmetov z papiera, pr§cu 
s modelinou, s hlinou, maŸovanie. Niekedy pri tom hrala na gitare Monika a spolu vĢetci spievali.  
DobrovoŸn²k Marek priniesol biele triĽk§, uk§zal farby, ktorĩmi potom maŸovali na triĽk§. KaĤdĩ 
maŸoval podŸa seba, Ľo chcel. Niektor² si urobili odtlaĽky r¼k. NamaŸovan® triĽk§ dali suĢiƗ. Po-
tom si ich obliekli na Ģportov¼ s¼ƗaĤ, zvan¼ aj ăolympi§daò. 

VeĽer rodiĽia besedovali s odborn²kmi. PsychologiĽka Katka Jariabkov§ hovorila o tom, ak® s¼ 
Ľrty Williamsovho syndr·mu u r¹znych Ÿud² a  doktor Bzd¼ch rozpr§val o tuhosti ciev, ktor¼ 
sk¼maj¼ aj u naĢich det².  
Farma s kon²kmi a inĩmi zvieratkami je v Bystrej, kam sme chodievali poĽas naĢich dvoch poby-
tov pred mnohĩmi rokmi. Niektor² sa ponosili na kon²koch. OdtiaŸ sme iĢli na T§le k jazierku. 
Vĩlet na ļiernohronsk¼ ĤelezniĽku sme vĢetci vyuĤili, hoci my starĢ² sme tam boli uĤ viackr§t. 
Pozreli sme si lesnĩ skanzen a lesn¼ kaplnku, v ktorej s¼ dreven® sochy. 
Olympi§du rob² tradiĽne Karol Drap§k a pom§haj¼ mu rodiĽia aj niektor² zdrav² s¼rodenci. VĢe-
tci s¼ƗaĤili vo dvoch druĤstv§ch, behali, preskakovali prek§Ĥky, h§dzali loptiĽky do Ģkatule... Po-
tom s¼ƗaĤili zdrav² ml§deĤn²ci. Po s¼ƗaĤi dost§vali odmeny, r¹zne darĽeky a keramick® medaily, 
ktor® vyrobili v chr§nenej dielni v Malack§ch. V jed§lni n§s uĤ Ľakala obrovsk§ torta ozdoben§ 
mnoĤstvom ovocia. NaĢa predsedn²Ľka Katka zagratulovala vĢetkĩm osl§vencom a mohli sme sa 
pustiƗ do jedenia veŸmi chutnej torty. Po veĽeri sme mali t§bor§k, opekali sme Ģpek§Ľky a n§lada 
bola veŸmi dobr§. 
 
VĢetky naĢe aktivity boli podrobnejĢie op²san® v jednotlivĩch Ľ²slach n§Ģho Spravodaja a aj na 
webstr§nke mnohĩmi rodiĽmi a aj ml§deĤou tak, ako sa pr§ve uskutoĽnili. Zozbierala som texty 
a trocha upravila tak, aby sme si zaspom²nali na naĢu 30 roĽn¼ hist·riu.  
S¼hrn inform§ci² podala NaŎa Sadloƀov§ s pouĤit²m textov viacerĩch naĢich Ľlenov. 
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Ako sme sa vzdel§vali 
 

V roku 1993 ma oslovil MUDr. Vladim²r Bzd¼ch, Ľi by som iĢla na pobyt rod²n det² 
s Williamsovĩm syndr·mom a pripojila sa k jeho vĩskumom tohto syndr·mu. P§n prim§r mi po-
skytol dva Ľl§nky o Williamsovom syndr·me a navrhol, aby som priĢla aspoƀ nakr§tko  
a zozn§mila sa s deƗmi a ich rodiĽmi. Dozvedela som sa, Ĥe syndr·m prvĩkr§t op²sal v roku 1961 
kardiol·g Dr. J. C. P. Williams so spolupracovn²kmi, ktor² u pacientov pozorovali popri srdcovo-
cievnej chybe aj ment§lne postihnutie a typick® Ľrty tv§re. DoĽ²tala som sa tieĤ o pr§cach Dr. Ur-
suly Bellugi a jej spolupracovn²kov o nezvyĽajnom profile pozn§vac²ch schopnost² det² 
s Williamsovĩm syndr·mom s relat²vne lepĢ²mi reĽovĩmi schopnosƗami v kontraste s naruĢen²m 
zrakovo-priestorovĩch schopnost², ktor® v druhej polovici 80-tych rokov minul®ho storoĽia 
vzbudili veŸkĩ z§ujem odbornej verejnosti. ļl§nky ma zaujali, tak som zobrala kufr²k s testami 
a iĢla som na dva dni do Malej LuĽivnej. Len Ľo som voĢla na recepciu hotela, hneŎ som mala 
novĩch kamar§tov a zakr§tko aj spolupracovn²ka. Milĩ zhovorĽivĩ chlapec mi vysvetlil, Ĥe on 
kresliƗ, ani skladaƗ kocky nebude, ale Ĥe namiesto mƀa bude sk¼ĢaƗ ostatn® deti. Na pobyte bol 
aj MUDr. Glos, ktorĩ deti vyĢetroval neurologicky. Prim§r MUDr. Bzd¼ch pri tejto pr²leĤitosti 
usporiadal podŸa sk¼senost² z VeŸkej Brit§nie diskusiu rodiĽov s odborn²kmi, kde sme v trojici 
hovorili o naĢich poznatkoch o vĩvinovĩch poruch§ch, vysvetlili sme na Ľo boli zameran® od-
born® vyĢetrenia a hlavne sme odpovedali na poĽetn® pestr® ot§zky rodiĽov. NaĢe zistenia 
z vyĢetren² sme z iniciat²vy p§na prim§ra nesk¹r spracovali a boli uverejnen® v lek§rskom Ľasopi-
se.   
   ōalĢ² pobyt rod²n, na ktorom som mala moĤnosƗ sa z¼ĽastniƗ, bol v roku 1995 v Rajeckĩch 
Tepliciach. TeĢila som sa na kamar§tov z Malej LuĽivnej. Aj tu sme mali besedu s rodinami. 
KeŎĤe jednĩm zo znakov Williamsovho syndr·mu je oneskorenĩ psychomotorickĩ vĩvin 
a ment§lne postihnutie, venovali sme sa v tĩchto s¼vislostiach konceptu inteligencie. ōalĢie t®my 
sme volili podŸa z§ujmu rodiĽov i aktu§lnosti poznatkov. Prelom v pozn§van² Williamsovho 
syndr·mu prinieslo v roku 1993 odhalenie genetickej anom§lie v oblasti 7. chromoz·mu, kde sa 
zistila del®cia niekoŸkĩch g®nov. Spresnila sa tĩm diagnostika a prib¼dali vedeck® poznatky 
o r¹znych aspektoch syndr·mu.  Na pobyte rod²n v roku 1996 v Bobrovci sme si rozoberali neu-
ropsychologick® osobitosti Williamsovho syndr·mu a zistenia z vyĢetren² naĢich det².  Nasleduj¼-
ci rok na pobyte rod²n v Dudinciach sme hovorili ako rozpozn§vaj¼ a ch§pu deti s Williamsovĩm 
syndr·mom ment§lne stavy inĩch Ÿud². KeŎĤe Williamsov syndr·m jestvoval uĤ predtĩm ako bol 
v roku 1961 odborne op²sanĩ, na pobyte rod²n v roku 1998 v Krp§Ľove sme si rozpr§vali ako sa 
usudzuje, Ĥe postavy s tzv. Ģkriatkovskou tv§rou a priateŸskĩm spr§van²m opisovan® v legend§ch 
mohli byƗ Ÿudia s Williamsovĩm syndr·mom. 
   NaĢe deti vĢak r§stli a bolo zreteŸn®, Ĥe ich potreby sa menia. Bolo potrebn® vedieƗ viac 
o dospievan² a dospelosti pri Williamsovom syndr·me. Preto sme sa na rekondiĽnom  pobyte 
v roku 1999 v Rev§ni zaoberali zmenami s vekom v spr§van² a v citovej oblasti. Robili sme 
k tejto problematike aj vĩskum zameranĩ na adapt²vne spr§vanie a na zaĽlenenie Ÿud² 
s Williamsovĩm syndr·mom v adolescencii a v dospelosti.   
Genetici postupne mapovali chĩbaj¼ce g®ny v kritickej oblasti 7. chromoz·mu pri Williamsovom 
syndr·me. Predmetom vedeckĩch vĩskumov bolo aj hŸadanie s¼vislost² medzi chĩbaj¼cimi g®n-
mi a fenotypovĩmi prejavmi vr§tane psychologickĩch charakterist²k. Diskutovali sme o tom na 
pobyte v Rajeckĩch Tepliciach v roku 2000. Na rekondiĽnĩch pobytoch v Bystrej v rokoch 2001 
a 2002 sme zaradili viac predn§Ģok na r¹zne t®my. Rozpr§vali sme sa o postojoch rodiny 
k narodeniu dieƗaƗa s Williamsovĩm syndr·mom, o sociabilite, o pr²stupoch k problematike Wil-
liamsovho syndr·mu, aj vĢeobecne o vĩvoji merania intelektovĩch schopnost². Nazreli sme i  
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za hranice, aby sme si povedali o spoloĽnostiach Williamsovho syndr·mu v zahraniĽ². Na rekon-
diĽnom pobyte 2003 v Kov§Ľove sme si hovorili o vĩskume a starostlivosti o deti s Wiliamsovĩm 
syndr·mom v Taliansku, zdrojom inform§ci² bola kniha talianskych odborn²kov. Nasleduj¼ci rok 
na pobyte v Liptovskom J§ne sme trochu zmenili formu n§Ģho vzdel§vania. Pripravila som pre 
rodiĽov kv²z ăļo vieme o Williamsovom syndr·me?ò. Vĩherkyƀa pani Vierka Bausov§, MaruĢki-
na mamiĽka, z²skala hlavn¼ cenu - trojjazyĽn® CD o Williamsovom syndr·me, ktor® vydalo Ta-
lianske zdruĤenie Williamsovho syndr·mu.  
V roku 2005 bol rekondiĽnĩ pobyt prvĩkr§t v ļeskej republike v RoĤnove pod RadhoĢtřm. 
Predn§Ģky boli zameran® na vĩvoj terminol·gie v problematike ment§lneho postihnutia a na 
osobnosƗ dieƗaƗa s Williamsovĩm syndr·mom, kde sme debatovali aj o zisteniach u naĢich det².  
S prib¼daj¼cimi poznatkami sa vedeck® vĩskumy vo svete st§le viac venovali aj ot§zkam terapie 
a intervencie pri Williamsovom syndr·me. V roku 2006 na rekondiĽnom pobyte na Prednej Hore 
sme si hovorili o moĤnostiach starostlivosti o Ÿud² s Williamsovĩm syndr·mom.  Na pobyte v 
roku 2009 MUDr. Lenka Neuschlov§ z Ľesk®ho zdruĤenia Will²k a ja sme v ģiarskej doline in-
formovali rodiĽov a diskutovali sme s nimi o moĤnostiach uplatenenia poznatkov v podpore Ÿud² 
s Williamsovĩm syndr·mom a ich rod²n.  
Pri pr²leĤitosti 20. vĩroĽia zaloĤenia SpoloĽnosti v roku 2011 na stretnut² v StreĽne som predn§Ģ-
ku nahradila hrou. Akt®rmi boli naĢe zhovorĽiv® deti, ktor® tentokr§t  mlĽky pantomimicky pred-
stavovali charakteristick® vlastnosti Ÿud² s Williamsovĩm syndr·mom.  đlohou div§kov bolo tie-
to vlastnosti uh§dnuƗ. Deti za svoje vynikaj¼ce  vĩkony dostali na pamiatku koĤen® pr²vesky 
s farebnĩmi srdieĽkami.  
Na spoloĽnom rekondiĽnom pobyte s Ľeskĩm zdruĤen²m Will²k v roku 2011 v Radřjove sme 
v predn§Ģke a diskusii rozoberali ĽitateŸsk® zruĽnosti Ÿud² s Williamsovĩm syndr·mom. Osobi-
tostiam psychologick®ho profilu pri dlhodobom sledovan² dospelĩch Ÿud² s Williamsovĩm syn-
dr·mom sme sa venovali na rekondiĽom pobyte v Malej LuĽivnej v roku 2012.  ōalĢ² rok sme na 
pobyte v Papradne  zaradili t®mu, o ktor¼ sa rodiĽia viackr§t zauj²mali, Williamsov syndr·m vo 
vzƗahu k autizmu. V Dudinciach v roku 2014 sme sa zamerali na vĩskumy  soci§lneho spr§vania 
Ÿud² s Williamsovĩm syndr·mom a o rok nesk¹r na aktu§lne trendy vo vĩskumoch Williamsovho 
syndr·mu.  Hodnoteniu rozumovĩch schopnost² z hŸadiska historick®ho vĩvoja po s¼ĽasnosƗ 
sme sa venovali na pobyte v Liptovskom J§ne v roku 2016. Spracov§vanie zrakovĩch vnemov 
a ƗaĤkosti v priestorovej orient§cii pri Williamsovom syndr·me boli na programe v Starej ŷu-
bovni v roku 2017. Na vĩskumy moĤnost² r¹znych ¼rovn² intervencie a terapie pri Williamsovom 
syndr·me sme sa s¼stredili na rekondiĽnom pobyte v B²l® v ļeskej republike v roku 2018.  KeŎ-
Ĥe Williamsov syndr·m sa vyskytuje vĢade na svete, na rekondiĽnom pobyte v roku 2019 v Mĩte 
pod ōumbierom sme si vĢ²mali Ģpecifick® Ľrty tv§re pri Williamsovom syndr·me v r¹znych etni-
k§ch a popul§ci§ch. Na predn§Ģky a besedy chodili podŸa z§ujmu aj starĢie deti. Ich ot§zky, pos-
trehy a  koment§re boli zakaĤdĩm vĩstiĤn® a pouĽn®     
 
V roku 2008 SpoloĽnosƗ zaloĤila svoju webov¼ str§nku. Rubrika ăļo p²Ģu odborn²ciò m§ tri Ľas-
ti. ăļl§nky o Williamsovom syndr·me v slovenĽineò, ktor® si m¹Ĥu n§vĢtevn²ci str§nky vyĤiadaƗ. 
Z§ujem doteraz prejavovali zvªĽĢa vysokoĢkolsk² Ģtudenti, ale aj rodiĽia det² s Williamsovĩm syn-
dr·mom. ōalĢou s¼  ăKnihy o Williamsovom syndr·meò, ktor§ obsahuje anot§cie a napokon 
ăKonferencie o Williamsovom syndr·meò, kde s¼ inform§cie o jednotlivĩch konferenci§ch. Tex-
ty s¼  uverejnen® aj v jednotlivĩch Ľ²slach ăSpravodaja Williamsovho syndr·muò, ktor® s¼ taktieĤ 
pr²stupn® na webovej str§nke SpoloĽnosti.  
                                                                                        Katar²na Jariabkov§    
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K vzdel§vaniu by bolo moĤn® zaradiƗ aj vĩuĽbu angliĽtiny det² s Williamsovĩm syndr·mom. 
InĢpir§ciou bolo pozorovanie v medzin§rodnom t§bore ml§deĤe s Williamsovĩm syndr·mom, 
kde sa viacer® deti z r¹znych kraj²n dorozumievali po anglicky. V roku 2014 sme so Ģtudentkou 
biol·gie a psychol·gie Ivkou HeĤelyovou pripravili pªƗ lekci² kurzu angliĽtiny. Ivka sa z¼Ľastnila 
aj pobytu ako dobrovoŸn²Ľka. O kurz bol veŸkĩ z§ujem. V nasleduj¼cich rokoch 2015 aĤ 2017 
asistovali na hodin§ch angliĽtiny pri distrib¼cii uĽebnĩch materi§lov a usmerƀovan² det² Ģtudent-
ky dobrovoŸn²Ľky, alebo rodiĽia. Z§ujem det² povzbudil niektorĩch rodiĽov, aby svoje deti pri-
hl§sili na hodiny angliĽtiny aj v mieste bydliska. To bolo aj z§merom tejto aktivity poĽas rekon-
diĽnĩch pobytov. UĽenie sa cudzieho jazyka podpor² rozvoj relat²vne silnejĢ²ch str§nok v profile 
schopnost² det² s Williamsovĩm syndr·mom a m¹Ĥe rozĢ²riƗ komunikaĽn® moĤnosti.                                                                                                                                     

                       Katar²na Jariabkov§ 
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RodiĽovskĩ pohŸad  
 
Boli sme pri zrode SpoloĽnosti Williamsovho syndr·mu 
 
Na oĤivenie pamªti uĤ mus²me vynaloĤiƗ urĽit¼ n§mahu. OĤivenie pamªti sledu udalost² v naĢom 
Ĥivote n§m prin§Ģa mnoho radosti aj z§rmutku, pozdvihne n§ladu, alebo prinesie chv²le nostalgie. 
Tak je to aj pri oĤivovan² pamªti, ako to bolo pri zrode naĢej spoloĽnosti Williamsovho syndr·-
mu. V naĢich Ĥivotoch zohr§vaj¼ ¼lohy aj n§hody. N§hodou n§Ģ obvodnĩ pediater MUDr. An-
dris kv¹li zdravotnĩm d¹vodom zmenil pracovisko. A tak po zisten² v§Ĥnosti zdravotn®ho stavu 
n§Ģho JoĤka, n§s odporuĽil na svoje bĩval® pracovisko - detsk§ fakultn§ nemocnica na đprkovej 
ulici v Bratislave. A tu sa stal JoĤko jednĩm z prvĩch pacientov mlad®ho lek§ra MUDr. Bzd¼cha, 
ktorĩ bol zap§lenĩ po poznan² pr²Ľiny, takto postihnutĩch det², urĽitĩmi rovnakĩmi vizu§lnymi 
znakmi a diagn·zami. VŎaka n§Ģmu MUDr. Bzd¼chovi, lebo my sme si ho prisvojili, sme sa z¼-
Ľastnili prv®ho zakladaj¼ceho stretnutia 18.6.1991. Od tohto d§tumu sme sa zaĽali spozn§vaƗ 

cel® rodiny, takto postihnutĩch det². A stali sa z 
n§s Williams§ci. Utkvelo mi v pamªti prv® stret-
nutie na vr§tnici s rodinou Bausovou. Boli sme 
nezn§mi Ÿudia, ktor² sa nikdy nevideli, ale MaruĢ-
ka s JoĤkom sa chytili za ruky a boli rodina. V 
tomto obdob² zaloĤenie nasej spoloĽnosti pre n§s 
rodiĽov malo veŸkĩ vĩznam. Do tohto obdobia 
sme nemali Ĥiadne inform§cie, progn·zy,  zaĤ²va-
li sme pocity bezn§deje, vyprahnutosti. VŎaka 
MUDr. Bzd¼chovi, zaĽali sme dost§vaƗ viacej 
inform§ci², Ľo sa tĩka tejto diagn·zy. To samo-
zrejme kladne vplĩvalo na upokojenie, n§ladu 
celej rodiny. RozĢiroval sa n§Ģ obzor, poznanie,  
preĽo vĩvoj n§Ģho dieƗaƗa bol takĩ n§roĽnĩ a 
usmernenia do ŎalĢieho obdobia, aby sme Ľo 
najlepĢie napredovali. NaĢa snaha bola, aby sme 
dosiahli Ľo najlepĢie vĩsledky v JoĤkovom    Ŏal-
Ģom vĩvoji. Za tĩch 30 rokov existencie naĢej 

SpoloĽnosti WS, bolo veŸa spoloĽnĩch stretnut² rod²n a vz§jomnĩch n§vĢtev rod²n, takĤe naozaj 
sa d§ povedaƗ o jednej veŸkej rodine. Vz§jomne sme sa informovali o svojich probl®moch, mali 
sme pre seba pochopenie, pre ƗaĤkosti, ktor® Ĥivot s naĢimi Williams§kmi priniesol. Ale hlavne 
bol a je, prekr§sny pohŸad na  rozĤiaren® oĽka, radosƗ, vĩskanie, vĢetky prejavy spokojnosti, kto-
r® tieto deti dok§Ĥu r¹znym sp¹sobom prejaviƗ, pri tĩchto spoloĽnĩch stretnutiach. 
Patr² veŸk§ vŎaka MUDr. Bzd¼chovi za jeho n§mahu, vedomosti, Ľas, ktorĩ venoval tejto spo-
loĽnosti, ale hlavne deƗom. VŎaka patr² aj naĢej Nadi, bez ktorej by nebol  n§Ģ Spravodaj, do 
ktor®ho sme mohli uloĤiƗ svoje n§zory a pocity a zrejme aj naĢa SpoloĽnosƗ WS.  
VŎaka vĢetkĩm, Ľo sa akĩmkoŸvek Ľinom priĽinili o existenciu SpoloĽnosti. 
A odkaz do bud¼cna, nevzd§vajte sa, Ľas prinesie ŎalĢiu iskru n§deje. BuŎte ako voda - ak nem§ 
prek§Ĥok, teĽie, ak je tu hr§dza, zastav² sa, ak sa hr§dza pretrhne, poteĽie znova. V hranatej n§-
dobe je hranat§, v okr¼hlej okr¼hla. Aj pre toto vĢetko je najpotrebnejĢia a najsilnejĢia. BuŎte 
rodiĽia vodou pre svoje deti. 
                                                                    rodiĽia JoĤka Dub²ka 
 


